
 

 

 

 

 

 

 

 

 

『2025木曽町町民ハイキング』の参加者を募集します 

木曽町体育協会山岳部では、2025木曽町町民ハイキングの参加者を募集します。 

◆日　　時:11月9日(日)　8:30～　木曽町役場駐車場集合(帰町15:00頃予定) 

◆内　　容:王滝村の御嶽神社里宮社務所や十二権現、大又三社を巡る御嶽古道を歩きます。 

　◆対 象 者:町内に在住または勤務・通学する健康で健脚な方 

◆募集期間:10月27日(月)まで 

◆申込方法:住所・氏名・年齢・電話番号を下記のいずれかにお申し込みください。 

木曽町教育委員会生涯学習課　☎23 ｰ 2070　・　木曽福島公民館　☎22 ｰ 2251 
日義公民館　☎26 ｰ 2711・開田公民館　☎42 ｰ 3331・三岳公民館　☎46 ｰ 2001 

◆定　　員:40名(定員になり次第締切となります) 

　◆参 加 費:無料 

◆持 ち 物:昼食・飲物・雨具・タオル・防寒着等 

※ハイキングができる服装・歩きやすい靴でご参加ください。 

◆主　　催:木曽町体育協会山岳部 

【お問合せ先】　生涯学習課　生涯学習係　☎:23-2070 
 

―――― ☆ ――― ☆――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―――― 
 

『こころとからだの健康相談』開催します 

よく眠れない、なんとなくからだの調子が悪い等、些細なことでもご相談ください。 

ご家族についての相談も受け付けています。 

◆日　　時:10月22日(水)　9:30～11:00　役場本庁　相談室 

◆場　　所:役場本庁　相談室 

◆対　　象:木曽町にお住まいの方 

◆申込締切:10月21日(火)まで　※完全予約制 

【お問合せ先】　保健福祉課　保険係　☎:22-4035 
 

―――― ☆ ――― ☆――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―――― 
 

『きそネイチャーマイスター養成講座 実習D』を開催します 

第4回目のテーマは『御嶽山の基礎知識』。火山に関する実験や御嶽山の立体模型づくりを通

じて、御嶽山のことをより広く学んでみましょう。 

◆日　　時:10月25日(土)　9:00～12:00 

◆集合場所:三岳公民館 

◆応募方法:2次元コードからお申込みいただくか、 

次の4点をTEL・FAX・メールいずれかの方法でお知らせください。 

　　　　　①氏名　②住所　③生年月日　④電話番号 

◆申込締切:10月23日(木)まで 

◆参 加 費:一人　500円(町内小中学生は無料) 

【お問合せ先】　環境水道課　生活環境係　☎:22-3320　FAX:24-3601 

 ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―― 開催のお知らせ ― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―――

 木 曽 町 役 場 木曽町福島2326番地6 22ｰ3000(代)

 日 義 支 所 木曽町日義1602番地 26ｰ2301(代)

 開 田 支 所 木曽町開田高原西野623番地1 42ｰ3331(代)

 三 岳 支 所 木曽町三岳6311番地 46ｰ2001(代)
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詳細はこちらお申込みはこちら
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『行政書士による無料相談会』開催します 

行政書士会では、10月を「行政書士制度広報月間」と定め、全国一斉に広報活動等を実施しています。 

その活動の一環として、次のとおり無料相談会を開催します。 

◆日　　時:10月19日(日)　10:00～15:00　 

◆場　　所:木曽町文化交流センタｰ　3階 小会議室 

◆相談内容:・遺言、相続関係に関すること 

・ビジネスをサポートする各種申請 

・外国人の在留資格に関すること　等 

【お問合せ先】　長野県行政書士会 中信支部　☎:0263-87-3798 
 
―――― ☆ ――― ☆――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―――― 

『甲種防火管理新規講習会』を開催します 

◆日　　時:10月30日(木)　9:30～16:30(受付9:00～9:20) 

 　　　　　10月31日(金)　9:30～15:00(受付9:00～9:20) 

◆場　　所:木曽文化公園　第2会議室 

◆申込期限:10月17日(金)まで 

◆定　　員:30名　(定員に達し次第締切となります) 

◆受 講 料:4,200円 

◆持 ち 物:筆記用具・昼食 

◆申込方法:「受講申込書」に必要事項を記入し、 

最寄りの木曽消防署・分署へ受講料を添えて提出してください。 

　　　　　　「受講申込書」は木曽消防署・分署にあります。 

木曽広域連合のホームページからもダウンロードできます。 

◆そ の 他:全講習(2日間)を修了しない場合は、資格取得はできません。2日目は実技がありますので、動 

きやすい服装でお越しください。発熱など、体調のすぐれない方は、参加をご遠慮ください。 

【お問合せ先】　木曽広域消防本部予防係　☎:24-3119 

木曽消防署　　　　　　　☎:22-0119 

　　　　        木曽消防署北分署　　　　☎:36-3119 

木曽消防署南分署　　　　☎:57-3119 
 
―――― ☆ ――― ☆――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― 

2025信州ねんりんピック文化・芸術交流大会』を開催します 

信州ねんりんピックは、明るく活力ある長寿社会の実現を目指し、高齢者を中心に文化・芸術活動やスポーツ

競技等を通じて、社会参加に対する理解と幅広い交流を深める、県内高齢者の文化・芸術とスポーツの祭典です。

今年は木曽町を会場に、式典・交流会、シニア作品展が行われます。 

いずれも入場は無料です。ぜひお出かけください。 

【式典・交流会】 

◆日　　時:11月8日(土)　10:00～14:40 

◆場　　所:木曽文化公園文化ホール 

◆テ ー マ:私たちの「今」を「未来」へ ～木曽から考えよう～ 

　◆講 演 会:講師　三宅　民夫さん(元NHKアナウンサー) 

内容　「人生の豊かさにつながる「言葉のチカラ」 
 

　【シニア作品展　※「第30回木曽地域シニア作品展」同時開催】 

◆日　　時:11月7日(金)～11月8日(土)　9:30～17:00 

◆場　　所:木曽町文化交流センター 

◆内　　容:日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真6部門の展示 

◆そ の 他:木曽福島駅～木曽町文化交流センター～木曽文化公園の間をシャトルバスが運行します。 

詳しくは(公財)長野県長寿社会開発センターホームペｰジをご覧ください。 

【お問合せ先】　2025信州ねんりんピック実行委員会事務局(公益財団法人長野県長寿社会開発センター内) 

　　　　　　　　☎:026-226-3741　https://nicesenior.or.jp 



『信州子ども食堂INきそまち』を開催します 

信州子ども食堂INきそまちを開催します。今回はお持ち帰りランチのみの提供となり会食会場はありませんが、

家庭で消費しきれない食材を持ち寄り、必要なものを持ち帰っていただくフードロス削減活動を行います。             

◆日　　時:10月18日(土)　11:30～ 

◆場　　所:木曽町文化交流センター　中山道こみち 

◆参 加 費:<子ども> 無料　<大人> 200円 

◆そ の 他:フードロス削減活動について、提供いただける方は、 

お家で消費しきれない食材(消費期限が1か月以上あるもの)をお持ちください。 

　　　　　 持ち帰られる方は、エコバッグなど持ち帰り用の袋の持参をお願いします。 

 【お問合せ先】　信州子ども食堂INきそまち 担当:甲斐　☎:090-4461-4826 
 
―――― ☆ ――― ☆――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―――― 

上松技専開校79周年椅子展と木工市「上松凱旋者」を開催します 

来年開校80周年を迎える上松技術専門校では、全国各地で活躍する上松技専で学んだ職人たちが作った椅子約

50脚を展示する「椅子展」を開催します。 

また、上松町地域おこし協力隊が企画運営する、上松技専修了生の木工市「上松凱旋者」も同時開催します。 

【上松技専開校79周年椅子展】 

◆日　　時:10月31日(金)～11月3日(月・祝)　10:00～17:00(最終日は15:00まで) 

◆場　　所:上松技術専門校隣　よろまいか 

 

【木工市「上松凱旋者」】 

◆日　　時:11月2日(日)～3日(月・祝)　10:00～16:00(最終日は15:00まで) 

◆場　　所:上松技術専門校 

◆そ の 他:駐車場は上松技術専門校グラウンドをご利用ください。 

【お問合せ先】　椅子展について:上松技術専門校　☎:52-3330 

　　　　　　　    木工市について:上松町 企画財政課　☎:52-4901 

9月25日発行　役場だより 

「2025木曽町物価高騰対策商品券送付開始」記事の訂正について 

9月25日に発行した役場だよりでお知らせをしました、「2025木曽町物価高騰対策商品券送付開始」について、

取扱店の記載内容に誤りがありました。正しくは以下のとおりとなります。 

 

(誤)ギフトきそふくしま協同組合加盟店 

(正)木曽町物価高騰対策商品券利用店 

 

【お問合せ先】　総務課　行政係　☎:22-4280 
 
―――― ☆ ――― ☆――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―――― 

県立木曽病院より休診のお知らせ 

県立木曽病院は、下記のとおり休診となります。 

   詳しくは、木曽病院までお問い合わせください。 

【お問合せ先】　県立木曽病院　☎:22-2703 

 ─── ☆ ─── ☆ ――― ☆ ――― ☆ ― その他のお知らせ ─ ☆ ─── ☆ ─── ☆ ─── ☆ ───

 
診療科 休診日

 
泌尿器科 10月28日(火)　29日(水)

 
眼科 10月29日(水)

 
肝臓内科 10月31日(金)



第532号(7.10.10 発行)役場だより

令和7年度『高圧ガス保安活動促進週間』について 

10月23日(木)から29日(水)まで、プロパンガスの保安活動促進週間です。 

プロパンガスはクリーンなエネルギーであり、復旧が早く災害に強いエネルギーでもあります。 

自然環境を守り、安全な設備と正しい使い方で、事故のない快適な生活を送りましょう。 

 

・外出する時やお休み前には、お勝手や室内のガスの元栓を締めましょう。 

・ガスストーブを使う時は、時々部屋の窓を開け換気をしましょう。 

・ガス風呂、大型湯沸し器の煙突や換気口にゴミなどの詰まりがないか確認し、使用しましょう。 

一酸化炭素中毒になる原因となります。 

・地震があったら、すぐに火を消し室内のガスの元栓を締めましょう。 

・自然災害による一時避難の際は、室内のガスの元栓を締めてから避難しましょう。 

また、再びプロパンガスを使用する際は、必ず販売店の点検を受けましょう。 

・流出したLPガス容器を発見した場合は、触れたりせずに容器の所有者 又は 下記へご連絡ください。 

 

【お問合せ先】　長野県LP協会木曽支部(木曽地域振興局商工観光課内) ☎:23-3683 
 
―――― ☆ ――― ☆――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―――― 
 

10月は『骨髄バンク推進月間』です 

骨髄(こつずい)バンクは、白血病をはじめとする血液疾患のため「骨髄移植」などが必要な患者さんと、それ

を提供するドナーをつなぐ公的事業です。 

ドナーが見つかる確率は、血のつながりがなければ数百から数万分の一と言われています。 

移植を希望するすべての患者さんがチャンスを得るためには、ひとりでも多くの方のドナー登録が必要です。 

◆登録の要件:・年齢が18歳以上、54歳以下で健康な方 

　　　      ・体重が男性45kg以上、女性40kg以上の方　など 

◆登録方法:次のいずれかの窓口で採血を行い、登録が完了します。 

　　　　　 ・長野県赤十字血液センター　長野献血ルーム・松本献血ルーム 

　　　　　 ・長野・松本を除く保健福祉事務所 

　　　　　 ・移動献血車によるドナー登録会 

◆そ の 他:各窓口の受付日や受付時間、骨髄バンク事業の概要などは、 

長野県公式ホームページをご覧ください。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/shippe ｰ kansen/kenko/kenko/nanbyo/kotsuzuibank/index.html 

 

【お問合せ先】　県庁　健康福祉部疾病・感染症対策課　☎:026-235-7150 
 

―――― ☆ ――― ☆――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ――― ☆ ―――― 
 

ご家庭や企業で眠っている食品の寄付をお願いします 

10月は「食品ロス削減月間」です。全国で発生している食品ロスは年間約464万トンで、1人あたり毎日おに

ぎり1個分の食品を捨てていると推計されています(令和5年度農林水産省)。 

貴重な食品を無駄にしないために、県では関係団体と連携して「食品ロス削減月間フードドライブ統一キャン

ペーン」を開催し、食品の寄付を募集します。 

集まった食品は、生活に困っているご家庭や、「信州こどもカフェ」などの子ども・子育て支援を行う団体へ

提供します。 

募集する食品や受付場所などの詳細については、長野県公式ホームページをご覧ください。 

　https://www.pref.nagano.lg.jp/jisedai/hitorioya/fooddrive.htm 

 

【お問合せ先】　県庁　資源循環推進課　☎:026-235-7181 

長野県公式ＨＰ

長野県公式ＨＰ

https://www.pref.nagano.lg.jp/jisedai/hitorioya/fooddrive.htm

