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平成 25年 11月 町長初当選 平成29年 11月 ２期目のスタート 令和 3 年 11月 ３期目のスタート

平成 26 年  7 月 南木曽町豪雨災害の発生 令和 元 年 10月 権兵衛トンネル伊那側
出口崩落 令和 4 年  8 月 木曽町御嶽山ビジターセンター 

さとテラス三岳 オープン

平成 26 年  9 月 御嶽山が噴火 令和 2 年  3 月 新型コロナウイルスの蔓延 令和 4 年 11月 ふるさと体験
木曽おもちゃ美術館 オープン

平成 27年 10月 木曽町まち・ひと・しごと 
創生総合戦略の策定 令和 2 年  4 月 第２期　木曽町まち・ひと・ 

しごと創生総合戦略の策定 令和 6 年  4 月 木の産業づくりスタート

平成 28 年  8 月 「ウッドスタート宣言」を行う 令和 2 年  7 月 令和２年７月豪雨の発生 令和 6 年  6 月 木曽町総合トレーニング 
センター 竣工

平成 29 年  7 月 木曽町文化交流センター・ 
木曽町温水プール オープン 令和 3 年  4 月 木曽町役場本庁新庁舎・

防災センター 開庁 令和 7 年  3 月 木曽町相撲場 改修
木曽町障がい者支援施設 竣工

平成 29 年  9 月 木曽町図書館 オープン 令和 3 年  8 月 令和３年８月豪雨の発生 令和 7 年  5 月 開田支所新庁舎 開庁

12年間のあゆみ

退任御礼挨拶
11月26日退任 　原   久 仁 男

　３期12年の長きにわたり町長という職を担わせていただいたことは、多くの町民の皆さまや職員のご支援の
たまものであり、心から感謝申し上げます。2006年３月に木曽町職員を退職して木曽広域連合初代副管理者に、
続いて木曽町の副町長として約１期務めさせていただきました。この間に郡内の先輩町村長からも大きな教えを
いただき、感謝に堪えないところです。
　木曽から大相撲に関取が誕生するなど元気の出る出来事もありましたが、不思議な巡り合わせで、総じて災害
に多く出会ったのかなと感じます。南木曽町の土砂災害による観光への大きなダメージに始まり、御嶽山の噴火、
豪雨災害による権兵衛道路の通行止め、その通行止めの翌年には、町内にも豪雨災害による大きな爪痕が残りま
した。また、新型コロナというパンデミックにも遭遇しました。田舎の良さである人と人とのお付き合いを制限
され、未だに社会生活そのものが変化しています。そんな災害がありましたが、職員が一丸となり、住民の皆さ
まのご理解とご支援、積極的なご参加をいただいたおかげでなんとか乗り越えてこられたのではと思います。
　人口減少、特に少子化は極めて大きな課題でありますが、地方が消滅したら大都会は成り立ちませんし、地方
からこの日本を変えていく、変えていかなければ日本は良くならないという強い信念を持って、住民の皆さまと
一丸となってこれからもいろいろな課題に一つ一つ丁寧に向き合い取り組んでいけば、必ず安心して住み続けら
れる地域になりえると思います。木曽は日本の中でも優れた文化・歴史・自然環境を持っている地域です。世界
に誇れる地域と言っても過言ではありません。自信を持ってつないでいってほしいです。
　中継ぎピッチャーとして登板したつもりでしたが、12年もの長きにわたって担当させていただきました。いろ
いろなご批判もあろうかと思いますがご容赦をいただき、新たなリーダーのもと、木曽の中心として「木曽は一
つ」という言葉をさらに具体化していただくことを希望して退任の挨拶とさせていただきます。
　ありがとうございました。
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木曽町長選挙・木曽町議会議員一般選挙
選挙結果

木曽町長選挙

木曽町議会議員一般選挙

　11月16日執行の木曽町長選挙及び木曽町議
会議員一般選挙の選挙結果をお知らせします。
なお、木曽町長選挙は、立候補者が１名のため
無投票となりました。
　任期は４年間で、令和11年11月26日までで
す。
　当選された方々には、11月17日に木曽町選
挙管理委員会の田

た

代
しろ

幸
ゆき

子
こ

委員長より、当選証書
が付与されました。 当選証書を受け取る加藤新町長（左）

◆ ◆ ◆ 立候補者 ◆◆ ◆

加
か

　藤
と う

　真
ま さ

　和
か ず

（無投票）

●有 権 者 数：8,537 人	 男：4,143 人　女：4,394 人

●投 票 者 数：5,801 人	 男：2,803 人　女：2,998 人 
 　　　　　　  《投票総数》5,801　《有効投票数》5,751　《無効投票数》50

●投 票 率：67.95％	 男：67.66％　女：68.23％

◆ ◆ ◆ 候補者別得票数（定員12 名） ◆◆ ◆ ※得票順

大
おお

　目
め

　富
ふ

美
み

雄
お

児
ちご

　野
の

　光
みつ

九
く

仁
に

平
ひら

　井
い

　武
たけ

　平
ひら

下
しも

　條
じょう

　広
ひろ

　行
ゆき

下
しも

　島
じま

　里
さと

　美
み

征
そ

矢
や

野
の

　隆
たか

　夫
お

目
め

　黑
ぐろ

　　　碧
みどり

原
はら

　田
だ

　徹
てつ

　哉
や

栩
とち

　本
もと

　　　力
ちから

寺
てら

　内
うち

　　　健
けん

藤
ふじ

　田
た

　昌
まさ

　弘
ひろ

松
まつ

　井
い

　淳
じゅん

　一
いち

手
て

　塚
づか

　百
もも

　花
か

服
はっ

　部
とり

　泰
やす

　英
ひで

934 票

739 票

677 票

488 票

377 票

373 票

372 票

348 票

335 票

312 票

258 票

214 票

188 票

136 票
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　11月号で、現在町が実施している補助金を見直し、一部補助金の補助内容の変更や
廃止することをお伝えしました。12月号では、11月号で紹介しきれなかった見直しを
する補助金、また廃止する補助金についてお伝えします。

補助金の見直しを行います

2令和８年度から見直す補助金（一部令和７年度改正済あり）
⑾ 畜産施設改良事業補助金
畜産農家の畜舎の衛生環境や作業環境の改善を図り、畜産業の振興を図ることを目的
として、畜舎の修繕、改良等工事等を行った者に対して補助金を交付する。

見直し前（変更前） 見直し後（変更後）

▲

施設改修事業（1/2 以内・30万円上限）▲

増頭を伴う施設改修事業（2/3 以内・50万円上限）
▲

 全て施設改修事業として、2/3 以内・50万円
上限とする。

建設農林課 農政係  ☎ 22-4286

⑿ 繁殖雌牛導入等補助金
肉用牛の生産及び品質向上並びに畜産農家の所得向上を図り、農業の多面的機能の一
部を担っている畜産業の振興のため、繁殖雌牛の増頭導入及び自家保留を行う者に対
し補助金を交付する。

見直し前（変更前） 見直し後（変更後）

▲

繁殖和牛の増頭導入及び自家保留に対する事業▲

 家畜市場等での繁殖雌牛の増頭導入に対する経費で、 
１頭につき 1/2 以内で 30万円を限度▲

自家保留繁殖雌牛は、１頭につき６万円を限度

▲

 現在ある優良肉用雌牛基金を廃止し、その原
資を活用し、繁殖雌牛の導入（増頭含む）補
助として、購入費又は国庫補助残の９割を補
助する。（上限は、80万円とする。）▲

 自家保留繁殖雌牛は、１頭につき６万円は、
継続

建設農林課 農政係  ☎ 22-4286

⒀ 林業担い手育成支援事業補助金
林業に携わる従事者が高度な知識を有し、安心・安全な作業が行われる環
境を整え、新規就業者の確保を図るため、事業者に対して補助金を交付する。

見直し前（変更前） 見直し後（変更後）

▲

免許、技能講習等に関する補助（1/2 以内の額）▲

 林業関連装備を整えるために必要な備品の購入費 
（1/2 以内の額、１名 10万円を限度）

▲

 補助率を 1/2 から 2/3 へ変更 
　・資格取得費用（2/3  上限 10万円） 
　・町内短期研修（2/3  １人 6万円） 
　・装備品補助 　（2/3  上限 10万円）

建設農林課 木の産業づくり推進室  ☎ 22-4286

⒁ 除雪作業用免許等取得補助金
町の除雪業務を受託するため、会社等が従業員に除雪業務に必要な免許等を取得させ
ることに対し、補助金を交付する。

見直し前（変更前） 見直し後（変更後）

▲

大型特殊自動車運転免許▲

 車両系建設機械（整地・運搬・積込み用及び掘削用）運
転技能講習▲

免許等の取得経費の 1/2 以内（１人６万円を限度）

▲

 補助率 2/3 以内（１人 10万円を限度）

建設農林課 建設係  ☎ 22-4286

２Vol.

11 月号は
こちら

（４～５Ｐ）

⒂ 商店街等振興事業補助金
商店街等の振興を図り、集客用施設新築、創業を目指す者等の事業に対して、補助金
を交付する。

見直し前（変更前） 見直し後（変更後）

▲

魅力向上事業（1/2 以内・限度額 50万円）▲

安全・安心向上事業（1/2 以内・限度額 30万円）▲

街路事業
※ 商店街が実施する街路灯、防犯カメラ及び歩道（商店
街負担額 2/3 以内（国庫又は県補助事業を用いる場合
に限る。））
※ 商店街が実施する街路の維持管理費（前年度の維持管
理費の 1/2（小破修理費用を含む。））

▲

安全・安心向上事業の廃止▲

 店舗の魅力を高め、誘客促進につながる改装
に限る。従前の安全・安心向上事業において
認められた補助対象経費は不可とする。▲

 申請期間（３ヶ月程度）の新設▲

住民票の有無により補助率を変更▲

街路事業は継続する。

観光商工課 商工係  ☎ 22-4285
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3令和8年度から廃止する補助金
⑴ 敬老会等運営費補助金
高齢者に敬意を表するとともに、長寿を祝福するため、町の行政区等が
行う敬老会の開催に要する経費に対し、補助金を交付する。

見直し前（変更前） 廃  止  理  由

▲

 高齢者の長寿を祝福するため、町が行政区等が行う敬老会の開
催に要する経費に対し補助金を交付する。

▲

 町は、77歳・88歳・99歳の方にお祝
い品を贈呈する。▲

 地域（区）ごとの開催は、地域協議会又
は各区で協議して実施する。

保健福祉課 地域包括支援センター  ☎ 22-4038

⑵ 高齢運転者の交通事故防止対策補助金
高齢運転者の交通事故防止のため、安全運転支援装置の搭載された車両
「安全運転サポート車」の購入費用に補助金を交付する。

見直し前（変更前） 廃  止  理  由

▲

 自己が所有又は使用する普通自動車、小型自動車又は軽自動車▲

町内の自動車販売店等から購入したもの▲

車の購入（新車）１台につき 30,000 円

▲

 安全サポートは、近年標準装備されて
おり、当補助金が新車に対する購入補
助となっているため。

保健福祉課 地域包括支援センター  ☎ 22-4038

⑶ 資源回収事業奨励金
資源として再生利用できるものを回収し、ごみの減量を進め、併せて資源に対する町
民意識を高めることを目的に回収事業を実施する団体に対して補助金を交付する。

見直し前（変更前） 廃  止  理  由
※対象団体・対象の品▲

木曽町の住民で組織する自治会、PTA、子供会、老人クラブ等▲

 新聞紙・チラシ・雑誌・ダンボール・牛乳パック・アルミ缶
※売却した交付対象品目の重量１キログラム当たり 10円

▲

 廃棄物再資源化の意識向上が図られ、
木曽広域連合事業に移行しているため。
引き続き、リサイクル活動の大切さを周
知していく。

環境水道課 環境係  ☎ 22-3320

⑷ 生ごみ処理機等補助金
生ごみの自己処理によりごみの減量を進め、町民意識を高めることを目的として、生
ごみの自己処理を実施する町民に対して補助金を交付する。

見直し前（変更前） 廃  止  理  由

▲

生ごみ処理機　１世帯１基▲

生ごみ堆肥化容器　１世帯２個を限度▲

補助金を受けて購入後、５年を経過しない場合は、交付対象としない。

▲

 生ごみ分別収集の意識向上が図られ、
木曽広域連合事業へ移行しているため。
引き続き、資源の大切さを周知していく。

環境水道課 環境係  ☎ 22-3320

⑸ 民間空間修景事業補助金
歴史的街なみを保全し、憩いとうるおいのあるまちづくりを進めるため、建造物等の
修理、修景に要する経費に対し、補助金を交付する。

見直し前（変更前） 廃  止  理  由

▲

補助事業の内容
中山道沿いの住宅・店舗等を街道風外観へ修景するための改修、
飛騨街道沿いの地域等における古民家の保存修景等、周囲の景
観に調和するよう修景するもの等

▲

 リフォーム補助金等の重複が課題と
なっているため。

観光商工課 観光係  ☎ 22-4285

⒃ 木造住宅新築等補助金
在来工法による木造住宅の普及促進と木材産業及び建築関連業種の振興を図るため、
工事に必要な住宅資金（新築、増改築資金又は購入資金）に対し補助金を交付する。

見直し前（変更前） 見直し後（変更後）
【対象者】▲

町内に住所を有する、又は建築後住所を有する者が居住する住宅
を在来工法木造住宅により新築又は増改築を行う者（１住宅１人）▲

上記要件を満たした建売新築住宅を購入する者（１住宅に１人）
【補助額等】▲

 工事部分延べ床面積を 3.3 平方メートルで除して小数点以下
を切り捨てた実数に１万５千円を乗じて得た額（限度額 130
万円）とし、下記加算要件あり。
　※同居加算（申請１件につき30万円）　※近居加算（申請１件につき30万円）
　※移住加算（申請１件につき20万円）　※子育て加算（子１人につき10万円）
　※寒冷地加算（一坪当たり1,000円、開田高原に限る）

令和８年４月以降の新規申請分から適用▲

増改築の廃止（新築に限る。）▲

単価１坪当たり 30,000 円へ増額▲

上限額 150万円へ引上げ（加算額別）▲

寒冷地加算の増額（１坪当たり2,000円）▲

同居、近居、移住加算の廃止▲

定住（45歳未満夫婦等）加算の追加（20
万円）

観光商工課 商工係  ☎ 22-4285

⒄ 開田高原屋根ペンキ塗り事業補助金
開田高原の景観を保全し、住民と来訪者に自然との調和によるやすらぎを与えるため、住宅等
の屋根を自然に同調する色に塗装又はふき替えに対して、経費の一部を補助する。

見直し前（変更前） 見直し後（変更後）

▲

開田高原内に所在する個人住宅及び併用住宅▲

屋根、倉庫の塗装等を対象▲

補助金額は１㎡あたり原則 100円が上限。▲

 原色を避け、自然に調和する色に塗装等したもの。（色は、別に指定）▲

他の補助金の支給を受けていないこと  等

▲

開田高原地域内の民家・倉庫・車庫・
畜舎等▲

 要事前確認の上、原色を避け指定した
範囲内の色とする。▲

屋根塗装１㎡あたり 100円（上限）▲

他の補助金の支給を受けていないこと

開田支所  ☎ 42-3331

補助金の点検結果：継続86事業・新設1事業・廃止27事業・見直し40事業
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産学官連携による「森林地籍調査事業 木曽モデル」を進めています産学官連携による「森林地籍調査事業 木曽モデル」を進めています

木の産業づくり

・ 森林所有者からの「自分の山がどこにあるかわからない」、「境界がわからない」、「整備のために木を
伐りたくても、どこまで伐れるかがわからない」といった多くの相談の声
・ 境界線を調べてみようとして法務局の公図や森林計画図などを確認してみると、現地と一致していない

現在の木曽町の森林の課題

　木曽町は民有林が７割を占め、その内カラマツが約30％で伐期を迎えており、間伐から主伐・再造林への移
行、利活用する段階に入っています。また、カラマツの木材価格もヒノキとほぼ同額程度で推移しており、都
市部での中高層木造ビル建築における構造材や内装材、オフィス家具などでカラマツの強度が注目され、木曽
産カラマツの需要が高まっています。
　こうしたことから、町では木の産業づくり事業として、地権者からの費用負担なしで、主伐・再造林を推進
する長期森林整備施業協定や施業委託契約を締結し、カラマツブランドを確立、一大林業地を目指す取組を進
めています。
　森林所有者の皆様には、今のこの機会にぜひ、所有森林の利活用をご検討・ご相談いただきたいと思います。

今後の展望

【 お問い合わせ先 】建設農林課 木の産業づくり推進室　☎２２-４２８６

　黒線は明治時代に作成した公図になります。
実際に航空写真をあてはめると道や川の不一
致がよく分かります。この事業では公図を元
に昔の境界杭、地形図、林相（樹種）、道や川
の形などから現在の技術で公図を作成すると
赤枠のイメージに修正されます。赤枠の中に
は16筆、約100haほどの面積があり、最終的
に法務局の登記（公図）に反映する予定です。

実際どれくらい公図とズレているのか

　しかし、現在の地籍調査の方法のままだと、市街地・農地などの計画対象区域の地籍調査が全て終了
するのが令和43年頃となり、その後に山林の調査となるため、まだ30年以上かかる見通しです。

　課題解決のためには、下記の３つのステッ
プが必要です。

課題を解決するには

③公図の修正③公図の修正①境界の不明確の解消①境界の不明確の解消 ②その成果を活用し地籍調査を進行②その成果を活用し地籍調査を進行

　現在、長野県や信州大学、精密林業計測㈱と共に「森林地籍調査事業 木
曽モデル」として、新開黒川上小川地区の森林を対象に、林業DXを活用し
た森林境界明確化事業を実施しています。この事業ではドローンとAIを利
用するため、地権者が急峻な山に出向き杭を打つ必要もなくなります。また
ステップの①と②を同時進行できるため、期間の短縮や経費の削減が実現で
きる見通しとなります。
　このような、中山間地域で「森林境界の明確化」と「地籍調査」を一体的
に進める取組は全国でも先進的なモデルであり、全国初のドローンとAIに
よる森林地籍調査となります。森林整備や地籍調査が遅延している自治体へ
波及展開していく事業として、林野庁や国土交通省でも注目されています。

早期解決につなげるために
①ドローン①ドローン

山を空中から撮影山を空中から撮影
 →   →  その画像を元にオルソ画像その画像を元にオルソ画像
（正射補正画像）を作成（正射補正画像）を作成

木曽モデルの概要

②②AAII解析解析
・ オルソ画像から森林境界・ オルソ画像から森林境界
や林相（森林の種類や状や林相（森林の種類や状
態）を自動で分類態）を自動で分類
・ 座標によってみなしの境・ 座標によってみなしの境
界を作成界を作成

上小川地区の航空写真（現地）と公図の不一致
イメージ図

　　 公　　　図
　　 公図の修正

公図上の川

公図上の道 実際の川

実際の川

実際の道

実
公図上の川

黒川地区方面

幸沢方面
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整備基本計画の策定
～着実な事業実施にむけて～

木曽町を代表する文化財「史跡福
ふくしまのせきあと

島関跡」には、どのような価値があるのか。
この先どのように保存・活用していくのか ─ 本年完成した整備基本計画をもとに、連載でお伝えします。

山河山河の関跡関跡を未来未来へ 第
九
回

第
九
回

　前号で内容をご紹介した「保存活用計画」に基づき実際の保存活用を進めていくにはある程度の費用が
必要となり、まず、財源の確保が課題となります。
　国では、国指定文化財の整備費用を補助する制度を設けていますが、国庫補助金を活用するには、各事
業の性質・段階に応じたより実効性のある行動計画が求められます。そこで木曽町は、国や県の指導を受
けつつ、令和５・６年度の２ヶ年をかけて「史跡福島関跡整備基本計画」を策定することとなりました。
　先に策定した保存活用計画が「ルールブック」であるのに対し、整備基本計画は具体的な行動内容を示
す「アクションプラン」に位置づけられます。整備の対象となる範囲
や具体的な事業内容、事業量、事業スケジュールなどを明確化するこ
とを計画の目的に定めました。
　基本計画の内容は、全てが実施すべき事項として今後の史跡整備の
行く末を左右します。復元建物をどのように扱うか、失われた往時の
空間をどのように表現していけばよいか。内容を煮詰めきるまでには、
追加の発掘調査や文献調査も必要となりました。次回からは、どのよ
うな経過で整備基本計画を練り上げていったのかをお伝えします。 文化庁現地指導の様子（令和６年５月16日）

　公益財団法人長野県市町村振興協会が実施している地域活動助成事
業を活用し、日義原野地区自治会の備品を整備しました。これによ
り、住民主体の地域活動がより活性化することが期待されます。

宝くじの助成金で整備しました
お 知 ら せお 知 ら せ

この事業は宝くじの社会貢献広報事業の一環として地域社会の健全な発展と住民
福祉の向上を目的に行われています。

購入備品（助成金額  230万円）
・簡易倉庫  １棟
・長机  ８台
・お座敷椅子  30脚
・自走式傾斜刈機  ２台
・充電式ブロワ  １台
・充電式ハンディソー  ２台
・充電式高枝チェンソー  １台
・充電式ヘッジトリマ  １台
・充電式ポールヘッジトリマ  １台
・40V2.5Aバッテリー  １台
・18V6.0Aバッテリー  １台
・18V2.0Aバッテリー  １台

令和７年度市町村振興宝くじ助成備品
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木曽学講座「かいだの味 そばきしめんづくり」
を開催しました

まちの話
題

　10月25日、木曽馬の里 おみやげお食事センターにおいて、第７
回木曽学講座「かいだの味 そばきしめんづくり」を開催しました。
　そばきしめんとは、そばの産地開田高原で古くから食べられて
いた、そばつゆで煮込んだそばのことを言います。きしめんくらい
太く切ったそばを初めからつゆで煮込むことで、つゆにとろみとそ
ばのうまみが加わっておいしくなり、さらに調理時間も短くなる一
石二鳥のおそばです。
　昔、そばきしめんが食べられていた理由について、講師で来て
いただいた加

か

村
むら

金
かね

正
まさ

さんに「戦後、また戦前の食糧難の時代、標
高の関係で米の収穫量が少ない開田高原では、ソバやヒエ、大豆が主食だった。当時の家族は10人程度が当
たり前の中、全員の空腹を満たすのはとても大変なことだった。そんなとき、どんな食材を入れてもおいしく
なり、体を温めてくれるそばきしめんは、とても大切なご飯だった。」と教えていただきました。
　お話を聞いた後は、おみやげお食事センターの皆さんに教えていただきながら、老若男女問わずそばきしめ
ん作りに励みました。作っている途中で、加村さんに「何を入れるとおいしいですか？」と参加者の方が聞く
と、「きのこや大根の葉っぱなど、基本的には食べられるものなら何を入れてもおいしくなるけれど、干した
すんきや漬けた菜っ葉の細切りを入れるとごちそうになったよ」とお話しされていました。

森林鉄道塗り替え作業を
行いました

まちの話
題

　10月９日と23日に、開田高原郷土館前の森林鉄道の塗り替えを行い
ました。この塗り替えには、開田高原地域協議会に加え、木曽森林鉄道
ネットワーク、開田小学校３年生から６年生、開田で活動している「キ
ソツク 子どもの学校」の皆さんの計40名と、多くの方が携わりました。
　両日ともきれいな秋晴れの空の下、錆止めなどの下処理が施された森林鉄道の機関車・客車・貨車を、プロ
の指導を受けながら、昔のままの配色になるようにローラーで仕上げの上塗りを行いました。
令和7年度長野県地域発元気づくり支援金を活用しました

O-HATA Cup実行委員会様から
寄附をいただきました

まちの話
題

　10月22日、県内でバレーボールの大会を行っているO-HATA 
Cup実行委員会の大

おお

畑
はた

淳
じゅん

子
こ

大会長と、男子大会の実行委員長で、木
祖中学校バレーボール部の顧問でもある鈴

すず

木
き

寛
ひろし

さんが来庁され、大
会で販売したオリジナルＴシャツやトレーナーの利益の一部を、御嶽
山噴火災害からの復興や木曽の活性化のためにとご寄附いただきま
した。段々と地域移行で部活動の転換が行われていく中ではありな
がら、大畑大会長は「今後も、この取り組みと大会を続けていきた
い」と来年の第10回目の開催を視野に話されていました。（左から）原町長、鈴木顧問、大畑大会長
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【 お問い合わせ先 】企画財政課　☎２２-４２８７

　電源立地地域対策交付金事業は、ダムなどの発電用施設の設置及び
運転の円滑化を図るため、発電用施設の周辺地域における公共用施設
の整備や地域住民の福祉向上のための事業に対して、国から交付され
ます。
　木曽町では今年度こども園の円滑な運営を行うため、保育所サービ
ス事業のうち人件費に2,394万8千円の交付金を活用しました。

保育所サービス事業  人件費
対象事業費　32,477,500円　　交付金　23,948,000円

令和７年度令和７年度 電源立地地域対策交付金事業  電源立地地域対策交付金事業 

令和７年度 木曽町優良建設工事表彰式を
開催しました

まちの話
題

　11月４日、木曽建設会館において木曽町優良
建設工事表彰式を開催しました。表彰は、今後の
建設工事への模範とし技術の向上に役立てるた
め、毎年町が請負工事費500万円以上の工事を審
査対象としています。
　今年度は３件の請負業者とその現場代理人の方
を表彰しました。

■  令和６年度 木曽町障がい者施設改修工事
請負業者名：松本土建・森本建設特定建設工事共同企業体　　現場代理人：武

たけ

居
い

教
のり

之
ゆき

■  令和６年度 木曽町相撲場本土俵改修工事
請負業者名：吉川・尾崎特定建設工事共同企業体　　　　　　現場代理人：宮

みや

澤
ざわ

　　浩
ひろし

■  令和５年度 木曽町役場開田支所改築工事
請負業者名：岡谷・開田特定建設工事共同企業体　　　　　　現場代理人：金

かね

子
こ

喜
き

巳
み

弘
ひろ

受賞者（敬称略）

企業版ふるさと納税による
寄附をいただきました

まちの話
題

神
くま

稲
しろ

建設株式会社（本社：飯田市）から企業版ふるさと納税に
よるご寄附をいただきました。令和５年度にも寄附をいただいて
おり、今回で２回目となります。いただいた寄附金は、地域の安
全・安心のために活用する予定です。
　11月20日、町長からヒノキ製感謝状の贈呈を行いました。専
務取締役の宮

みや

澤
ざわ

信
しん

也
や

さんは「神稲建設と木曽谷との歴史は古くか
らあり、木曽は第二の故郷のようなもの。企業版ふるさと納税と
いう形で恩返しができて嬉しい。」と述べられました。 （左から）原町長、宮澤専務取締役
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※掲載している日時や会場などの情報は変
更、中止になる可能性があります。 
急な変更、中止の際は定時放送やホーム
ページでお知らせします。

１月は、町県民税４期
国民健康保険税８期の納付月です。
忘れずお早めに納付ください。

１１月月
- J A N U A R Y -

緊急当番医連絡先
 1 日㈭　奥原医院（木祖村）
    　　　☎36-2264
 2 日㈮　王滝村診療所（王滝村）
    　　　☎48-2731
 3 日㈯　原内科医院（福島）
    　　　☎22-2678
 4 日㈰　芦沢医院（上松町）
    　　　☎52-2018
11日㈰　大脇医院（上松町）
    　　　☎52-2023
12日㈪　田澤医院（開田高原）
    　　　☎44-2008
18日㈰　古根医院（大桑村）
    　　　☎55-1188
25日㈰　みたけ診療所（三岳）
    　　　☎46-2266

緊急当番歯科医連絡先
 2 日㈮　開田高原歯科診療所（開田高原）
    　　　☎42-3200
 4 日㈰　鈴木歯科医院（福島）
    　　　☎22-2038
11日㈰　塚本歯科医院（上松町）
    　　　☎52-4577
25日㈰　あすなろ歯科医院（福島）
    　　　☎22-2221

●期 日：１月21日㈬
●時 間：13：00～16：00
●会 場：木曽郡民会館
●相談内容：•法律相談　•心配ごと相談　•行政相談　•人権相談
【予約・お問い合わせ先】 
   木曽町社会福祉協議会  ☎ 26-1116

※法律相談には予約が必要です。各種相談

●期 日：１月８日㈭
●時 間：10：00～12：00　　13：00～15：00
●会 場： 木曽町役場  会議棟  第２会議室
【お問い合わせ先】
   松本年金事務所　お客様相談室　☎ 0263-25-8100 
自動音声案内「１」の次に「２」を選択してください。

年金相談 ※相談には予約が必要です。

相談はこちらへ

  主なイベント ￥：参加費用が必要です
日付 時　　間 内　　容 場　　所

 1 日㈭

８：00集合
８：10スタート 原野分館・元旦マラソン 原野八幡宮

８：30集合
９：00スタート 末川分館・元旦マラソン 一本木亭

８：45集合
９：00スタート 把之沢分館・元旦マラソン 把之沢分館

８：50集合
９：00スタート 西野分館・元旦マラソン 西野分館

10：00集合
10：20スタート 宮ノ越分館・元旦マラソン 義仲館

10日㈯ 13：00～ 木曽町消防団 出初式 木曽文化公園

24日㈯ 16：00～ 木曽路氷雪の灯祭り 
（宮ノ越宿） 日義 宮ノ越宿
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※ 急な変更、中止の際は定時放送
や母子手帳アプリ「母子モ」で
お知らせします。

開放日（入学前のお子さんを連れて自由に遊ばせることができます）
施設名 場　所 時間等 連絡先

あそびのひろば 木曽福島保健センター１階
毎週月～金曜日
（祝日除く）

 9：00～12：00／
13：00～16：00

☎22-2232

　　子育て支援センターの広場  ※広場は午前10時から11時までの予定です。
広 場（対象） 期　日 内　　　　容

ベビーの広場
（３ヶ月～１歳） 16日㈮ ふれあい遊び・子育て談話

てのひらぱーく
⎛
⎝
１歳になったお子さん～
R5.4.1生まれのお子さん

⎞
⎠

23日㈮
お正月遊び・ふれあい遊び　※希望日をお選びください

28日㈬

子育て講座
＊各回で対象者が変わります。

20日㈫ ラボの運動遊び
＊２歳になったお子さん～R5.4.1生まれのお子さん対象

【お問い合わせ先】子育て支援センターてのひら（木曽こども園併設）　☎22-3301

※ 詳細は母子モでご確認ください。

乳幼児健診
健　　　診 期　日 会　場

４ヶ月児健診
14日㈬ 本庁はぐくみひろば

離乳食教室

１歳６ヶ月児健診
19日㈪ 木曽福島保健センター

３歳児健診

７・10ヶ月児健診
21日㈬ 木曽福島保健センター

１歳児健診

３ヶ月児教室 22日㈭ 本庁はぐくみひろば

親子で歯っぴー教室 26日㈪ 木曽福島保健センター

【お問い合わせ先】保健福祉課　☎22-4035

※ 会場が変更になる場合があります。 
詳細は、個別通知をご覧ください。

いきいき運動教室

65歳以上の方を対象に、筋力アップ、ストレッチ体
操等を行います。人生100年時代を生き抜くには、
健康な身体づくりが大切です。ご近所お誘い合わせ
てご参加ください。
【参加費】200円 
　　　　  300円 （通うのに支援が必要な方）
【持ち物】タオル・飲み物 
　　　　  上履き （開田高原末川研修センター・総合トレーニングセンター）
【お問い合わせ先】 
地域包括支援センター　☎22-4038

期　日 会　　　　　場 時　間

 7 日㈬ 木曽町文化交流センター

13：30
から
約１時間

15日㈭ 総合トレーニングセンター

19日㈪ 開田高原末川研修センター

28日㈬ 三岳交流促進センター

介護保険制度、認知症、介護予防、成年後見制度など高齢者に関するご相談は、下記までお問い合わせください。
【お問い合わせ先】  地域包括支援センター（保健福祉課内）

受付時間　平日８：30～17：15　 ☎22-4038
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の 今月の担当　中島 管理栄養士
保健福祉課　☎２２ -４０３５保健福祉課　☎２２ -４０３５

　８月号では腎臓の働きについて説明しました。今回は高血糖が腎臓をはじめとする全身にもたらす影
響についてお伝えします。

　私たちの体重の約８％が血液なので、体重60㎏の人の血液量は約５ℓです。通常ではこの中に約５g
の「糖」が含まれますが、それを超えて血液中に糖がある状態を高血糖状態といいます。この基準を超
えた状態が続くと糖尿病に繋がります。

高血糖状態とは？

『高血糖から腎臓を守ろう！』木曽町国保データヘルス計画（Part６）

　高血糖になりやすい生活習慣（睡眠不足、朝食抜き、炭水化物のみの食事、食物繊維不足、甘い飲
料、おやつの食べ過ぎ、過度な飲酒、運動不足、歯周病の放置など）はないでしょうか？ 
糖尿病は初期段階では自覚症状がないので気がつきません。毎年１回は健康診断を受けて自分の体の

状態を把握することが大切です。保健福祉課では保健師・管理栄養士による相談支援も行っています。

！

　健康診断を受けることで分かります。
　ヘモグロビンA

エー

1
ワン

c
シー

は過去１～２ヶ月の平均血糖値を示します。令和６年度木曽町国保特定健診では
約６割がヘモグロビンA1c 5.6％以上という結果でした。

高血糖状態はどうやって分かるの？

区　　分 正　常　値 糖尿病予備群 糖 尿 病 型
随 時 血 糖 値 140㎎／㎗未満 140～ 199㎎／㎗ 200㎎／㎗以上

空 腹 時 血 糖 値 110㎎／㎗未満 110～ 125㎎／㎗ 126㎎／㎗以上

ヘモグロビンA1c 5.5％以下 5.6 ～ 6.4％ 6.5％以上

※糖尿病型の場合、糖尿病の可能性があるため医療機関への受診が必要です

　「糖」は人が活動するための大事なエネルギー源ですが、活動不足な
どで必要以上に血液中に糖が余って高血糖状態が続くと、体のあちこ
ちで「糖化」により細胞が変性・劣化してしまいます。
　例えば「糖」が骨や皮膚にあるコラーゲン繊維と「くっつく」と繊
維が硬く、もろくなり、しみやしわが増えたり、骨粗鬆症を招きます。白血球やリンパ球と「くっつ
く」と免疫力が下がり感染症やがんの発生率が高くなります。コレステロールと「くっつく」とベタベ
タのプラークとなり血管壁にこびりついて動脈硬化が進み、血管が狭くなり血栓を作ります。それが詰
まってしまうと脳梗塞や心筋梗塞のリスクが、硬くもろくなった血管が破れると脳出血のリスクが高ま
ります。

糖の性質は「くっつく」

　「血管でできている臓器」とも言われる腎臓で起こるとどうなるでしょ
うか？古いホースのように弾力性を失った腎臓の血管が、硬く厚く、目詰
まりを起こすことで血液を適切にろ過できなくなり腎機能が低下していき
ます。この状態が進行すると、老廃物を尿として排泄できなくなり、むく
みやだるさが現れ、最終的に透析に至る可能性があります。
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12月・１月のおはなし会
日 に ち 時　　　間 内　　　容

12月 20日㈯ 11：00～ 11：15
「ふゆのおはなし」というテーマで、ま
ちとしょスタッフによるおはなし会を
行います。

1 月 10日㈯ 11：00～ 11：15 ボランティア「めっきらもっきら」さん
によるおはなし会を行います。

きそまちきそまち

図書館図書館
だよりだより

年末年始も
お楽しみがお楽しみが
盛りだくさ盛りだくさんん！！

Vol.114

図書館への 
 お問い合わせ

木曽町図書館
  〒397-0001
  木曽町福島5129

（文化交流センター内）
TEL 23-2030
FAX 24-0082

たくさん本を読んじゃおう！ ＋
プラス

10冊キャンペーン
　12月13日㈯から令和８年２月18日㈬まで、通常貸出数10冊のところ、20
冊まで借りられます。詳しくは「ととしょ」、チラシ、ホームページ等をご覧
ください。

▼開館時間 
平日　　　　10：00～18：00
　土日・祝日　 10：00～17：00

▼休  館  日
・毎週火曜日（祝日の場合は開館）
・祝日の翌日（平日）
・ 毎月最終木曜日

・12月28日・12月28日㈰㈰～１月４日㈰は、年末年始休館となります。～１月４日㈰は、年末年始休館となります。
・１月12日㈪は祝日開館します。・１月12日㈪は祝日開館します。

お楽しみ本の福袋
　年始休館明けの１月５日㈪から12
日（月・祝）まで、スタッフおすすめの
本を中身が見えないように包んだ、
テーマで選べる「お楽しみ本の福袋」
の貸出を行います。（６日㈫は休館日
です。）普段自分では選ばないような
本との出会いがあるかもしれません。
どうぞ借りに来てください。

「親子で楽しむ姿勢ヨガ教室」
　小学生親子を対象とした「親子で楽しむ姿勢ヨガ教室」を開催します。
日　時   令和８年１月18日㈰　11：00～11：40
場　所   木曽町文化交流センター２階 

大会議室
対　象  小学生とその保護者
参加費  無料
申込受付  12月14日㈰　10：00開始
　親子で楽しく体を動かしてみません
か？詳しくは「ととしょ」、チラシ、
ホームページ等をご覧ください。

⽉
１⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

１ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

⽉
12⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟

１ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※色の濃い日がお休みです。

（前回の様子です）（前回の様子です）
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11月５日に20周年を迎えた木曽町ですが、この20年で様々な変化がありました。
今回は町民記者の視点で、木曽町の歴史の移り変わりをお伝えします。

町民記者通信　木曽町町制施行20周年記念特集号

　開田の象徴として知られる
「コナラの一本木」。

　22年前と比べると、枝ぶりや葉の勢いに
少し落ち着きが見られるようになりました
が、今も変わらず開田の景色を支える存在で
す。季節ごとに表情を変えながら、私たちの
成長と開田の“時間の流れ”を静かに物語っ
てくれています。

「コナラの一本木」
� 服部 町民記者

2003 年 2024年

　木曽福島の広小路（旧役場前）で、毎年夏の時期は「木曽踊保存会」の方が中心に
なり、木曽踊りが行われてきました。各分館から当番制で参加してもらい、観光客も踊
りの輪に加わってにぎやかでした。コロナ禍で一時中断されましたが、最近では外国

人観光客も入り、国際色豊かなイベントに
なってきました。初めての方も、踊りがシ
ンプルで覚えやすいと好評です。今では、
保存会の方が “Let’s enjoy dancing.”
（踊りを楽しみましょう。）とか“Would 
you like to join us ?”（一緒に踊りませ
んか？）などと堂々と英語で誘っているで
はありませんか。

「外国人観光客も“木曽踊り”楽しむ」小松 町民記者

2007 年 2024年

　2013年８月７日（16時20分）、北海道の子どもたちがラフティングを楽しんで
います。この年は第１回木曽町相撲大会が行われました。また、原町長誕生の年
でもありました。静かで楽しませてくれる木曽川です。

　７年後、2020年７月８日（10時10
分撮影）、大雨特別警報が発表され、避
難勧告及び避難指示が出るほどの大雨と
なり、町内に大小様々な被害をもたらし
ました。その次の年の８月にも、大雨に
よる災害に遭いました。時には牙を向く
木曽川でもあります。2021年の３月に
は、木曽町役場本庁舎・防災センターが
竣工しました。

「川は語る」中西 町民記者

2013 年 2020年

木曽町の いま・むかし
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木曽町インフォメーション 木曽町役場  本庁 22-3000　日義支所 26-2301　開田支所 42-3331　三岳支所 46-2001

木曽町の総人口　9,652人（11月１日現在）世帯数 4,724世帯　男性 4,677人　女性 4,975人

皆さんにとって身近な水道。蛇口をひねれば当たり
前に使える水道について、料金・給水施設・運営
等、これからシリーズでわかりやすく解説します。

　木曽町は、人口の減少により水の需要は減少傾向にあるものの、各水道施設の老朽化により、
経営環境は非常に厳しいものとなっています。

№02

いのちを つなぐ 大切な水

ウォーターニュースきそまち
運営編「人口減少と上下水道料金」

　木曽町の将来人口は大きく減少する見込みとなっており、令和５年か
ら令和16年で2,282人減少する推計となっています。上下水道事業は、
その収入が人口の増減に大きく影響されるため将来的に給水収益が大き
く減少する見通しとなっており、抜本的な経営方針の見直しが必要です。

水道料金収入は年々減少しています

次号は「木曽町の上下水道施設の状況」 についてお伝えします。

Q. 水道料金は何に使われていますか？
A. �水道料金は大きく分けて「固定費」と「変動費」に使われています。�  
❶固定費 … 水の使用量とは関係なく、必ずかかる費用�  
　　　　　（例）施設や水道管の更新費用・検針費用・人件費・償還金　など�  
❷変動費 … 水の使用量に応じてかかる費用�  
　　　　　（例）薬品費・各施設の電気代　など

Q. 水道料金の収入が不足するとどうなりますか？
A. �水道管や水道施設の老朽化が進行しているため、古くなった施設の更新や耐震化を行うため

に今後多額の資金が必要です。すでに今の料金水準のままでは財源が大幅に不足しており、
本来は料金収入で上記❶❷をまかなうべきところを、一般会計から赤字補填（繰入金）して
もらっている状況です（右表）。今後必要な工事
を行わない場合、腐食などによる水道管の破損
や、設備の故障による漏水・断水が発生し、安
全な水質が確保できないリスクが非常に高まり
ます。また、災害時にはこれらの被害がより大
きくなる可能性があります。

そもそもの話…

会　　計 令和７年度 一般会計繰出金
上水道事業会計 1億 1,400 万円
簡易水道事業会計 3億 6,200 万円
下水道事業会計 1億 7,370 万円

合　　計 6 億 4,970 万円

詳しくは
こちら

木曽町水道
ビジョン

（令和６年度 木曽町水道ビジョンより抜粋）

行政区域内人口と料金収入
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へ行こう！
今シーズンも木曽町民割引でリフト券をお買い求めいただけます。
スキー・スノーボードだけでなくイベントも盛りだくさんなスキー場へ是非おでかけください。
※木曽町民料金で購入される場合は、証明書提示が必要です。　※ゲレンデアイテムは積雪状況によって変更します。

＊ビギナーも安心！全国でも数少ないスキー専用ゲレンデです
＊そり遊び・雪遊びも１日500円で楽しめます（貸出遊具は無料）
＊町民にこそ見て欲しい！御嶽山の絶景ビューポイント
＊週末は無料のファミリー向けイベントを開催
＊�スキーをしない方もレストランHAKUSANで絶景ランチをお楽
しみください♪

■ 2026　町民リフト1日券 料金表
年齢区分  定　価 → 町民料金

大　人 5,200円→3,000円
50歳以上 4,200円→2,500円
小中学生 2,800円→2,000円
幼児（未就学児） 500円

■ 2026　町民シーズン券 料金表
年齢区分など  定　価 → 町民料金
大　人 45,000円→30,000円
50歳以上 40,000円→25,000円
高校生 35,000円→20,000円
小中学生 25,000円→15,000円
幼児（未就学児）   5,000円→  3,000円

木曽福島スキー場 ☎ 0264－27－6021
営業期間：令和７年12月20日～令和８年３月29日 （予定）

お得
情報

　今シーズンでオープン30周年を迎えるマイアスキー場では、
今季は定休日無く、全日営業いたします。

シーズン券購入特典があります

▼3,000円お得になる食事券が購入可能に

▼スキー・スノーボードの傷みを軽減する「WAXフューチャー」利用割引券プレゼント

▼スキーレッスン割引券プレゼント

営業期間：令和７年12月13日～令和８年４月５日 （予定）

お得
情報

▼ �１月１日・２月１日・３月１日は木曽町民デー 町民は1日券が無料 
（３月１日は無料の町民スキー教室も開催予定です）

▼�毎月第３日曜日は中学生以下リフト券無料！�  
（12月21日、１月18日、２月15日、３月15日）

■ 2026　町民リフト1日券 料金表
年齢区分  定 　 価 → 町民料金

大　人 5,200円→3,500円
シニア（50歳～74歳） 4,500円→3,200円
グランドシニア（75歳以上） 4,200円→3,000円
高校生 3,000円→2,000円
中学生 3,000円→1,500円
小学生 1,800円→1,500円
幼児（未就学児） 無　　料

■ 2026　町民シーズン券 料金表
年齢区分  定　 価 → 町民料金

大　人 45,000円→41,000円
シニア 38,000円→34,000円
高校生 33,000円→30,000円
小中学生 22,000円→20,000円
幼児（未就学児） 無　　料

信州開田高原マイアスキー場
☎ 0264－44－1111

木曽福島スキー場
信州開田高原マイアスキー場
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