
ふれあい・いきいきサロン 

５月のお知らせ 

 

～お住いの地区のサロン開催日をご確認下さい～ 
 

 

 

                  

サロン名 
対象地区 

日 時 会  場 内  容 

東小川カフェ 
東里 2・東奥 

7 日(木) 

10：00～ 

東小川 

生活改善センター 
出張運動教室 

見帰サロン 
南北見帰 

8 日(金) 

10：00～ 
見帰集会所 認知症の正しい理解 

島サロン 
島 

8 日(金) 

13：00～ 

島防災コミュニティ 

センター 
ボッチャ 

東里サロン 
東里 1・3 

11 日(月) 

詳細は右に記載 

東里農業 

生活改善センター 

10：00 発 

お花見ドライブ 

（吉野～寝覚） 
参加費：1,000円 

時 間：東里農業生活改善 

センター 発着 

10：00～13：00 頃 

注）昼食はありません。 

 飲み物をご持参ください。 

※参加ご希望の方は 

社協 52-3560 へ 

お申し込み下さい。 

寝覚サロン 
寝覚 1・2・3 

13 日(水) 

27 日(水) 

10：00～ 

寝覚公民館 
13 日・花壇づくり 

27 日・花植え 
（日程変更の可能性あります） 

旭町サロン 
上下旭町 

14 日(木) 

10：00～ 
旭町集会所 

ボッチャ 
※午後マージャンあります 

おぎサロン 
荻原・立町・倉本 

14 日(木) 

13：30～ 
ふれあい交流広場おぎ 認知症の正しい理解 

こまくさカフェ 
上町・中町・下町・本町 

瀬木・田方・沖田・常盤 

15 日(金) 

10：00～ 
いきいき広場こまくさ ボッチャ 

縁カフェ 
観音・宮前・栄町 

18 日(月) 

10：00～ 
宮前集会所 

お花見？昼食会 
参加費（弁当代）1,500 円 

事前にお申し込みください 

社協 52-3560 

西中サロン 
西中 

19 日(火) 

10：00～ 
西中公民館 ボッチャ 

上条サロン 
南北上条 

19 日(火) 

13：30～ 
池島集会所 出張運動教室 

〇お問い合わせ〇  社会福祉法人 上松町社会福祉協議会 

電話＊＊５２-３５６０   FAX ５２-５５４４ 

※ ふれあい・いきいきサロンへのお問い合わせは 下記までお願いいたします。 


