
【主な内容】 

・包丁、刃物の研ぎ・直し 

・おもちゃの修理 

・簡単な家電修理 

・服のお直し（服のお直し希望の方はあげまつ社協 52-3560 へご連絡ください） 

 など。 

※アロマサロンさくらさくら「ハンドトリートメント」も開催します。 

   20 分 500円（10：00～13：00 まで）お気軽にお越しください♪ 
 

集まったお仲間とコーヒーなど飲みながら、ゆるく楽しく過ごしませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 社会福祉法人 上松町社会福祉協議会 
上松町大字小川 1702 ひのきの里総合福祉センター内 

電話 52-3560 ＊＊52-3560 FAX 52-5544 <号外>令和８年７月９日発行 

ゆるカフェ 

＜日 時＞  令和８年７月２８日(火) 

＜時 間＞  １０：００～１５：３０  
（途中の出入り自由） 

＜会 場＞  健康増進センター 

＜参加費＞  １００円（材料費別途必要です） 

※会場で他の参加者さんと一緒にお昼休憩しながら交流も出来ます。 

布ぞうり作り 

＜日 時＞ 令和８年７月２８日(火)１０：００～１５：３０                         

＜場 所＞  健康増進センター 

＜材料費＞ １００円 

ありがとうございます。 

◇共同募金配分事業◇ 

 

裏面もご覧下さい 

人気の布ぞうり作り体験。 

興味あるけど難しいかも…と不安な方も 

安心してお出かけ下さい！ 

複数回通うことで上達し、形もきれいになってきます。 

 

ゆるカフェ・布ぞうり作りご参加のみなさんで 

わいわいお話ししながら一緒にランチタイムを 

楽しみませんか？ 

新しいお仲間との出会いが広がります。 

お昼ご飯を持ってお出かけ下さい。 

（参加は自由です♪） 



～野菜・お米を募集しています～ 
 

     収穫して処分にお困りなお野菜やお米（令和６年収穫分まで）が 

ありましたら、社会福祉協議会までお寄せください。 

いただいた食品は、社協のお弁当宅配サービスで利用させていただく他、 

生活にお困りなご家庭への食料支援として活用させていただきます。 

ご連絡いただければご自宅まで取りにお伺いします。 

お気軽にご連絡ください。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

                          

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

〇お問い合わせ〇  社会福祉法人 上松町社会福祉協議会 

電話＊＊５２-３５６０   FAX ５２-５５４４ 

         「心配ごと相談所」 開設日のお知らせ 
 

日常生活の様々な不安や悩みごとのご相談に応じます。  

個人情報や相談内容等、秘密は守られます。  
 

＜日 に ち＞   令和８年７月２９日（水） 

     ＜受付時間＞  午後 1：００ ～ 午後３：００ 

＜会  場＞  ひのきの里総合文化センター（駅前） 

     ＜相 談 員＞  民生児童委員 

  

  ありがとうございます。 

 共同募金配分事業 

 

社協だより号外 

「出張社協」開催日のお知らせ 
いつまでも住み慣れた町でいきいき暮らせる地域づくりと、あげまつ社協を住民

の皆さまにもっと身近に感じていただくために、年に数回町の健康診断の日に合わ

せ「出張社協」を開設します。日頃のお悩みや社協へのご意見、何でもお寄せくださ

い。 
 

次回は令和 8 年７月２４(金)  9：00頃～15 時頃  健康増進センター 

お気軽にお立ち寄りください。 

 

        「まごころ弁当」いかがでか？ 

ボランティアのみなさんのご協力により、週２回お弁当の宅配サービスを 

行っております。栄養たっぷり、まごころこもった手作りの味です。 

ご希望の方は、お気軽にご連絡ください。 
 

＊お届けする日      火曜日と金曜日のお昼 

（祝祭日等の時はお休みになります。） 
 

＊ご利用いただける方 おおむね７０歳以上の一人暮し・高齢者世帯の方、 

障害のある方 等 
 

＊利用料       お 弁 当  ４５０円   おかずのみ ４００円  
 

ありがとうございます。 

◇社協会費事業◇ 

 


