
【主な内容】 

・包丁、刃物の研ぎ・直し 

・おもちゃの修理 

・簡単な家電修理 

・服のお直し（服のお直し希望の方はあげまつ社協 52-3560 へご連絡ください） 

　など。 

※アロマサロン・カイロプラクティック体験なども同日開催の予定です♪ 

　　（都合により開催できない場合もありますがご了承ください） 
 

集まったお仲間とコーヒーなど飲みながら、ゆるく楽しく過ごしませんか？

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

社会福祉法人　上松町社会福祉協議会 

上松町大字小川 1702　ひのきの里総合福祉センター内 

電話　52-3560　＊＊52-3560　FAX　52-5544<号外>令和８年１０月８日発行

ゆるカフェ

＜日　時＞　　令和８年１０月２６日(月) 

＜時　間＞　　１０：００～１５：３０　 

（途中の出入り自由） 

＜会　場＞　　健康増進センター 

＜参加費＞　　１００円（材料費別途必要です） 

布ぞうり作り

＜日　時＞　令和８年１０月２６日(月)１０：００～１５：３０　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＜場　所＞　 健康増進センター 

＜材料費＞　１００円

ありがとうございます。 
◇共同募金配分事業◇ 

裏面もご覧下さい

ちょいボラ

人気の布ぞうり作り体験。 

興味あるけど難しいかも…と不安な方も 

安心してお出かけ下さい！ 

ゆるカフェ・布ぞうり作りご参加のみなさんで 

わいわいお話ししながら一緒にランチタイムを 

楽しみませんか？ 

新しいお仲間との出会いが広がります。 

お昼ご飯を持ってお出かけ下さい。 

（参加は自由です♪）

ドローン談議も同日開催

しています♪



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

　　　  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出張ゆる活開催のお知らせ

昨年度健康増進センターで定期開催していた趣味の集い「ゆる活」が NPO 法人お手伝い

ネットワークさんのご協力により、いきいき広場こまくさで開催することになりました！ 

　町内全域の皆さまが対象となります。どなたさまもお気軽にお出かけ下さい。

＜日　時＞　令和８年１０月２２日(木) 

＜時　間＞　１０：００～１５：００ 

　　　　　　　　　※12：00～13：00 はお昼休憩となります 

＜会　場＞　いきいき広場　こまくさ 

＜参加費＞　１００円　（飲み物代） 

＜内　容＞　・ベンガラ染め体験（午前・午後各５名）　５００円 

･楽しい手芸（ハロウィンおばけを作ってみよう）　無料 

　　　　　　　　　　　　　　楽しい手芸：定員 5 名様（午前のみ開催） 

　その他の体験・WS も追加の可能性あります。 

※お申し込みはあげまつ社協（52-3560）または 

いきいき広場こまくさ（**52-2433）までお電話ください。 

　　　　　　　　　　　　　　　　空き状況により当日のお問い合わせも対応可能です。

送迎が必要な方は 

お申し込み時にお伝え下さい。 

※当日のお申込みも可能です

見学だけでも大歓迎♪

　　　　　　　　　　　「心配ごと相談所・法律相談所」  

開 設 日のお知 らせ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

日 常 生 活 の 様 々 な 不 安 や 悩 み ご と の ご 相 談 に 応 じ ま す 。  

個 人 情 報 や 相 談 内 容 等 、 秘 密 は 守 ら れ ま す 。  

木 曽 郡 司 法 書 士 会 に よ る 無 料 法 律 相 談 所 も 併 設 し ま す 。 お 気 軽 に  

ご 相 談 に お 出 か け く だ さ い 。  
 

＜日 に ち＞　　 10 月 28 日（水） 

　　　　　＜受付時間＞　　午後 1：００ ～ 午後３：００ 

＜会　　場＞　　ひのきの里総合文化センター（駅前） 

　　　　　＜相 談 員＞　　民生児童委員・司法書士 

ありがとうございます。

◇共同募金配分事業◇


