
● 自分のスマホ画面で作るから分かりやすい
● 必要なところだけ作れる説明書
● リングノート形式で差し替え・更新OK
● どの回からでも参加OK（単発参加可）

参加
無料
参加
無料

自分のスマホでつくる、わたし専用の説明書自分のスマホでつくる、わたし専用の説明書

マイスマホ説明書マイスマホ説明書

コマ①

1／8（木）
10:00～11:30

定員10名

コマ②

1／22（木）
10:00～11:30

定員10名

コマ③

2／5（木）
10:00～11:30

定員10名

コマ④

2／12（木）
10:00～11:30

定員10名

コマ⑤

2／19（木）
10:00～11:30

定員10名

コマ⑥

2／26（木）
10:00～11:30

定員10名

開催日時（前６回）

※本事業は令和7年度長野県地域発元気づくり支援金を活用しています

ご自身のスマホ画面をスクリーンショットして印刷し、ノートに貼って書き込みなが
ら、自分専用のスマホ説明書を作る講座です。決まったテキストではなく、いま使っ
ているあなたのスマホそのものが教材。あとから見返せるので、家に帰っても安心です。
（※高齢者向けの内容をベースにしていますが、年齢や経験を問わず参加できます。）

※全6回の講座ですが、参加する回は自由に選べます。

会　場 木祖村役場二階大会議室（薮原１１９１－１）

定　員 各回 10名（先着順） 参加費 無料 持ち物 スマートフォン（必須）

申　込 電話もしくは役場窓口にて承ります

※お申込み時にお持ちのスマホ種類をお伺いします（アンドロイド、アイフォン、かんたんスマホ　など）

問合せ 木祖村役場 総務課 企画財政係（川上）0264-36-2001 ／委託先：まゆげたぬき商会（平野）


