
表紙／木曽町中学校 入学式（４月７日 撮影）

２P 三中学校統合 新たな木曽町中学校へ
３P 「＃木曽ひろめ隊」を結成しました
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　３月 31 日、日義中学校と開田中学校が閉校し、４月１日に新たな木曽町中学校が誕生しました。
４月７日に統合式・入学式が行われ、新入生 62名、２・３年生 136 名、計 198 名での新しい中学校
生活がスタートしました。

新校歌の誕生
　統合に伴い、新しい校歌が誕生しました。作詞・作曲を手がけた
のは、旧三岳村出身で、福島中学校のほか木曽郡内の学校で教員・
校長も務められ、現在は木曽郡小中学校音楽会の講師をされている
梶
かじ

原
はら

博
ひろ

雄
お

さんです。
　梶原さんは、児童生徒の皆さんから集めた校歌へのアンケートを
元に歌詞を作成。寄せられた多くの言葉から大事にしたい思いを３
つの柱に集約し、それぞれを１番から３番の歌詞に込めました。

歌詞に込めた願い

１番　�「強さ、たくましさ」� �
　�寄せられた言葉：御嶽山・駒ヶ岳・木曽の山々� �
木曽町の自然が持つ強さ・たくましさ、また歴史を築いてきた先人たちの強さ・たくま
しさを励みに、自分の力にして育ってほしい

２番　�「互いに支え合い、高め合う」� �
　�寄せられた言葉：友情・絆・思いやり・共に学ぶ� �
分け隔てなく互いに協力し合い支え合ってほしい、互いに切磋琢磨しより高いところを
目指して学びあっていってほしい

３番　�「理想に向かい、未来を切り拓いていこうとする心・意思」� �
　�寄せられた言葉：未来・叶う・自問・輝く・新しい� �
「自らに問う」という姿勢を大切にしながら、自分の進む道を考え決断し、それを積み重
ねながら自分の未来を切り拓いていってほしい

三中学校統合 新たな木曽町中学校へ

　梶原さんは、「この校歌は、皆さんの言葉や思いが集まった中から生まれた、まさに皆さんの校歌。
一人一人が自分の思いや願いを込めて、堂々と歌っていってほしい。また、これからの生徒の皆さん
に歌い継いでほしい。」とお話しされました。
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　町の情報発信を強化するため、職員有志を募り、加藤町長をはじめとする 41 名の「＃木曽ひろめ隊」
が結成されました。

　観光・移住・子育てなど、木曽町のさまざま
な魅力を SNS で発信する取り組みです。
　「誰に」「何を伝えるか」を意識し、X（旧
Twitter）や Instagram、Facebook など、そ
れぞれの特性を活かして情報を発信します。
　発信を通じて木曽町をより身近に感じてもら
い、地域の皆さんとのつながりを大切にしなが
ら、町内外の方との関係づくりにも取り組んで
いきます。
　また、実際に現地へ足を運び、イベントの
様子や季節の風景、日々の出来事などを写
真や文章で紹介。「こんなことがあったんだ」
と感じてもらえるような、身近でタイムリー
な情報をお届けします。
　SNS アカウントは今後さらに拡充していく
予定ですので、今後の活躍にご期待ください。

「＃木曽ひろめ隊」を結成しました

「＃木曽ひろめ隊」とは？？？

先行して、X（旧Twitter）に町公式アカウントを開設中！

❶�Ｘアプリをダウンロード、案内に従ってアカウントを作成
❷Ｘ内の虫眼鏡マーク を押して「木曽ひろめ隊」と検索
❸ユーザーに出てきたら「フォローする」ボタンをタップ

フォロー方法

皆さんのフォローをお待ちしています

町内の行事やイベント、自然の風景をお届け
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４月１日付で木曽町職員として採用された職員と派遣職員を紹介します。

　今年度より木曽町の保
育教諭として働かせてい
ただくことになりまし
た。学生時代から慣れ親

しんだ木曽町で働けることを大変嬉しく思いま
す。これまでの経験を糧に保育教諭として、精
一杯努めてまいります。よろしくお願いいたし
ます。

伊
い

藤
とう

  恵
え

美
み

木曽こども園 保育教諭

　１日も早く業務を覚
え、地域の皆様に顔を覚
えていただけるよう、何
事にも誠実に取り組んで

まいります。皆様の暮らしのなかで、気軽に声
をかけていただけるような身近な職員を目指し
て精一杯頑張ります。見かけたら気軽に声をか
けてください！

櫻
さくら

井
い

  大
だい

輔
すけ

みたけ診療所・ 
ひよし診療所  看護師

　今年度より木曽町役場
で働くこととなりまし
た。一度木曽を離れてお
りましたが、木曽が恋し

くて戻って参りました。生まれ育った木曽に恩
返しができるよう、一刻も早くお役に立てるよ
う、高等学校・民間企業での経験をいかしつ
つ、精一杯努めます。よろしくお願いいたしま
す。

浅
あさ

野
の

  恵
え

理
り

保健福祉課

　生まれ育った木曽町で
職員として働けることを
とてもうれしく思ってい
ます。

　分からないことばかりの毎日ですが１日でも
早く町民の皆さんのお役に立てるように頑張り
ます。よろしくお願いします。

下
しも

島
じま

  和
かず

也
や

税務会計課

　今年度から木曽町の職
員として働かせていただ
くことになりました。生
まれ育った木曽町で働け

ることを大変嬉しく感じております。皆様のお
役に立てるよう、誠心誠意努めさせていただき
ます。どうぞよろしくお願いいたします。

新
しん

原
ばら

  　凛
りん

町民課

　今年度より木曽町の職
員として働かせていただ
くこととなりました。木
曽町での生活は初めてで

不安もありますが、町の魅力を知っていけるこ
とを楽しみにしております。新しい環境の中で
一つひとつ学びを深めながら木曽町に貢献でき
るよう頑張ります。よろしくお願いします。

西
にし

田
だ

  奈
な

津
つ

希
き

保健福祉課

新入職員等紹介新入職員等紹介
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　林業大学校で２年間、森林
林業を学んできました。林大
の学生としての地域行事への
参加の他、自主的に猟友会や

弓道、木曽病院でのボランティアなどで木曽町の大
勢の方にお世話になり、まちの方の優しさに触れる
ことができました。林大卒の数十年ぶりの木曽町役
場職員として、これからも大好きな木曽町のために
頑張りますのでよろしくお願いいたします。

布
ぬの

元
もと

  武
たけ

瑠
る

観光商工課

　木曽広域連合から
の交流派遣職員とし
てお世話になりま
す。はじめてのこと

ばかりで不安も多々あるところではありま
すが、この新たな機会に感謝しておりま
す。木曽町への理解を深め、貢献していき
たいと思います。どうぞよろしくお願いい
たします。

湯
ゆ

川
がわ

  祥
しょう

平
へい

木曽広域連合より派遣

皆さんにとって身近な水道。蛇口をひねれば当た
り前に使える水道について、料金・給水施設・
運営等、シリーズでわかりやすく解説します。№№07

いのちを つなぐ 大切な水

ウォーターニュースきそまち
水道開閉栓の電子申請をスタートします！

　水道の利用を開始したい、または休止したい場合には、事前に町へ開栓・閉栓の届出を行う必
要があります。
　広報きそまち２月号にてお知らせしたとおり、今回新たに電子申請（インターネット）での受
付を開始しました。お手元のスマートフォンやパソコンから24時間いつでもお手続きいただけ
ますので是非ご利用ください。

電子申請における注意点 電子申請における注意点  

▼  作業希望日の５日前（※休日・年末年始を除く平日で数える）までであれば本フォームから
の申請が可能です。

▼申し込み後、ご入力いただいたメールアドレスに確認メールをお送りいたします。

▼  手続き上必要に応じて、ご入力いただいたご連絡先に電話またはメールで連絡させていただ
くことがあります。あらかじめご了承ください。

下記のような場合は電子申請による開閉栓申込はできません。
該当する場合は直接お電話にてお申し出ください。 

▼ 直近（５営業日以内）の日にちで開閉栓を希望したい場合 

▼ 一度電子申請で申し込んだ内容の修正をしたい場合（日にちの変更など） 

▼ 使用者名義の変更が伴う開閉栓（物件の売買によるものなど）

【お問い合わせ先】  環境水道課　水道料金係　　☎２２-３３２０

◎ 木曽町ホームページ
メインメニュー 暮らし・手続き ⇒ 水道・下水道
 ⇒ 水道使用料金 ⇒ 水道の開閉栓申込は電子申請をご利用ください

▼

詳しくは
こちら
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木曽町
行政ポイント

お
問
い
合
わ
せ
先

木曽町行政ポイントについて

図書館ポイントについて

ハッピーカードについて

木曽町役場観光商工課 ☎ 22-4285
木曽町図書館 ☎ 23-2030
ギフトきそふくしま（協） ☎ 22-3618

こちらから
ギフトきそふくしま㈿の
加盟店全事業所がご覧い
ただけます

ポイント事業名 ポイント
単価 スタンプ

木曽町環境協議会が実施する企画へ
の参加 50

環境活動特定外来植物駆除 300
運転免許自主返納 150
猫繁殖制限手術の実施（個人） 150
太陽光パネル・蓄電池の導入 500
いきいき運動教室 50

保健・
健康増進
活動

筋力アップ運動教室 50
認知症サポーター養成講座 50
生活支援ボランティア育成講座 50
つながり応援隊 
（生活支援ボランティア）軽度支援 200

つながり応援隊 
（生活支援ボランティア）中度支援 300

各種がん検診 50
各種健康診断 50
パパママの素敵なパートナーシップ講座 50
乳幼児健診・教室 50
健診結果説明会 50
特定保健指導（目標達成者） 100
食育関係教室・講演会 50
健康づくり関係教室・講演会 50
重症化予防保健指導面談 50
職場健診や病院での健診結果提出 50

・ 行政ポイント事業は、年度ごとに見直しをしてい
ます。
・ 令和８年度は対象事業・付与ポイントを大幅に見
直しました。 
また、アプリによる電子化も実施する予定ですの
で、詳細は別途お知らせします。
・ 前年度までのポイントは継続してためることがで
きます。

ポイント事業名 ポイント
単価 スタンプ

教育委員会主催大会（駅伝大会等）の
ボランティアスタッフ 200 スポーツ・

生涯学習
活動木曽学講座受講 50

各文化祭出展・発表者 100
狩猟者登録 500

まちづくり
活動

（その他）

鳥獣被害対策学習会 50
ファミリーサポーター登録 400
ファミリーサポーター更新 200
ファミサポロン（サポーター交流会） 50
ファミサポ提供活動 50
地域協議会事業（健康散歩） 50
健康講座（日義支所） 50
道路等環境整備作業 200
運転者法令講習会 50
町議会モニター登録 150
町議会　傍聴 50
イベント等スタッフ参加協力 200
希少動植物の保存活用事業 200
御嶽山清掃登山 400

他

令和８年度　木曽町行政ポイント事業

木曽町図書館で本を借りていただいた方に
1日1回1スタンプを専用のスタンプカー
ドに進呈します。
10スタンプ貯まったら、館内ご案内カウ
ンターで「ハッピーカード」に５ポイント
チャージします。

図書館ポイント図書館ポイント
木曽町が主催するさまざまなイベントに参加したり、環
境活動、健康増進活動を行うともらえるポイントです。
行政ポイントをスタンプカードに貯め、500 ポイント
貯まったら、木曽町役場に申請します。後日、ギフトき
そふくしま協同組合の「ハッピーカード」に 500 ポイ
ントチャージされます。

行政ポイント行政ポイント

令和８年度
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新しいEVバスの運行が始まりました

総務大臣感謝状が伝達されました

　国と県、木曽町の支援を受け、おんたけ交通に新しいEV
バス（電動バス）が導入されました。EVバスの導入は令和
４年度に続き２台目となり、今回のバスは開田幹線と西部幹
線（三岳・王滝方面）を運行する予定です。ノンステップの
ためお年寄りや小さなお子さんも乗り降りしやすく、従来の
車両より座席数も増えているため、ぜひ利用していただき乗
り心地を確かめてみてください。
　３月17日には出発式が行われ、木曽青峰高校生徒のデザ
インが施されたバスが町内に出発していきました。

　昨年の10月27日、「普通選挙100周年 選挙関係功労者表
彰」において木曽町選挙管理委員会の安

やす

田
だ

利
とし

夫
お

さんに総務大
臣感謝状の授与が決定し、３月26日に役場本庁において加
藤町長から伝達を行いました。
　安田さんは平成24年の10月から５年２ヶ月間、選挙管理
委員会の委員として業務に携わり、平成29年12月から８年
間、職務代理を務められました。また現在は選挙管理委員長
を務められています。長年のご尽力に感謝申し上げます。

話題まちの

話題まちの

「小さな絵本を作ろう」ワークショップを開催しました
　３月21日、木曽町図書館において、日義在住の倉

くら

本
もと

冨
ふ

士
じ

男
お

さんを講
師にお招きし、折り紙絵本作りのワークショップが開かれました。初
企画イベントで、小学生から大人まで10人が参加しました。
　はじめに、倉本さん制作の「よんで」の絵本を折って折り方を学び、

次に無地の紙を折り各自で絵を描きオ
リジナル絵本を作りました。参加した
皆さんは、倉本さんや図書館スタッフ
の方の手ほどきを受け熱心に折り方を
学び、色鉛筆などを使い楽しみながら
自分だけの絵本を作り上げました。
　倉本さんの折り紙絵本は現在74種
類あり、としょカフェで見ることがで
きます。

話題まちの
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ダンスチーム「L
ル ミ ナ

UMI9」の表敬訪問がありました
　３月20日に開催されたK－POPダンスの全国大会「K－POP LOVERS」の18歳以下チーム部門で３位
に輝いた、ダンスチーム「LUMI9」の皆さんが表敬訪問に来てくださいました。
　LUMI9は塩尻市で活動しているダンス団体「ハートビート」の中のチームで、今回は９人のメン

バーの内、木曽町中学校３年（日義中学校出身）の上
かみ

村
むら

茉
ま

織
おり

さん、
奥
おく

原
はら

美
み

咲
さき

さん、また木祖中学校３年の奥
おく

原
はら

璃
り

音
おん

さんと、１年の奥
おく

原
はら

愛
あい

音
ね

さんが来てくださいました。大会成績の報告などを行っていた
だいた後、実際に大会で披露したダンスを目の前で踊っていただ
き、その迫力とキレのあるダンスに会場は息をのみました。
　今後、メンバーを９人から７人に変更し「L

ル ミ ナ

UMI7」として活動
していくとのことで、上村さんは「今シーズンで１回は優勝したい
と思っている。そのためにも、これまで以上にみんなと仲良くなっ
て頑張っていきたい」と意気込みを述べました。

話題まちの

　３月23日、令和７年度に更新を進めていた開田
本部消防指令車の引き渡し式がありました。副町長
から団長へ引渡書の交付が行われ、新しい地域の消
防防災に活用していただけるよう挨拶しました。

■  開田本部に
消防指令車の引き渡し式がありました

　４月５日、木曽文化公園文化ホールにおいて木曽町消防団
辞令交付式が挙行されました。
　長年消防活動に尽力された、上

うえ

田
だ

浩
ひろ

之
ゆき

さん、大
おお

西
にし

毅
つよし

さんを
はじめ、24名が退団されました。また、新入団員が６名入団
し、第６分団新入団員の下

しも

島
じま

和
かず

也
や

さんが宣誓を行いました。
　式典後は福島上町路上において分列行進を行い、今年度の
消防団の活動に向け気を引き締めました。

■  消防団辞令交付式が挙行されました

消 防 団 の 話 題

※敬称略令和８年度木曽町消防団 役員体制（抜粋）
団　長 清

し

水
みず

良
よし

文
ふみ 分団長 １分団

３分団
５分団
７分団
９分団
11分団
音楽隊

眞
ま

岡
おか

紀
のり

史
ふみ

田
た

沼
ぬま

利
とし

道
みち

齋
さい

藤
とう

俊
しゅん

二
じ

巾
はば

　　高
たか

志
し

畑
はた

田
だ

　　淳
じゅん

森
もり

口
ぐち

　　剛
つよし

大
おお

島
しま

光
みつ

貴
たか

２分団
４分団
６分団
８分団
10分団
ラッパ隊
女性隊

上
うえ

田
だ

　　等
ひとし

小
お

野
の

太
たい

地
ち

中
なか

村
むら

　　力
つとむ

鈴
すず

木
き

健
けん

太
た

郎
ろう

坂
さか

口
ぐち

和
かず

芳
よし

大
おお

野
の

田
た

雅
まさし

山
やま

本
もと

幸
さち

枝
え

副団長 池
いけ

井
い

裕
ゆう

一
いち

郎
ろう

　　西
にし

村
むら

　　貴
たかし

大
おお

野
の

田
た

武
たけ

史
し

　　手
て

塚
づか

祐
ゆう

介
すけ

向
むか

井
い

和
かず

則
のり

　　吉
よし

冨
とみ

洋
よう

平
へい

久
く

保
ぼ

年
とし

男
お

　　井
い

ノ
の

上
うえ

伸
しん

吾
ご

88｜｜2026.５ Kisomachi2026.５ Kisomachi



「「義義
ぎぎ

仲仲
ちゅうちゅう

寺寺
じじ

にて」にて」
　滋賀県大津市は比叡山と琵琶湖の狭間に位置す
る、自然豊かな町です。旧東海道と北

ほっ

国
こく

街道が交
わる交通の要

よう

衝
しょう

として、歴史の移ろいを見つめて
きた場所でもあります。
　木曽義仲公は、この町の旧東海道沿いにある
古
こ

刹
さつ

・義仲寺に、眠っておられます。その30年
余りの生涯は、閃光のように短く、そして力強
いものでした。ギリシャ悲劇を思わせる生き様
は、現代においても多くの人々の心を打ち続けて
います。芥川龍之介は、義仲公の悲劇性に心を寄
せ、「義仲論」の中で「彼の一生は失敗の一生な
り……しかし赤

せき

誠
せい

の人なり」と記しています。敗
者でありながらも気高く生きた義仲公への深い共
感がうかがえます。
　元禄７年、松尾芭蕉は大阪でその生涯を終えま
した。遺骸は門人たちによって淀川を遡り、遺言
に従って義仲公の墓の隣に葬られました。俳句を
大成した芭蕉の思いもまた、志半ばで倒れた者へ
の哀惜に向けられていました。
　「木曽殿と背中合わせの寒さかな」

　門人が詠んだこの句には、義仲公の傍らに眠る
ことへの、芭蕉翁の静かな思いが感じられます。

　この冬、大津市および京都の法
ほう

観
かん

寺
じ

で行われた
「義仲・巴ら勇士讃える会」に、ふるさと木曽町
代表として参加してまいりました。京都へ向かう
早朝、宿泊した大津を散策いたしました。通勤す
る人々が行き交い、路面電車の車輪の音が街に響
いていました。琵琶湖の湖面は朝の光を受けて輝
き、穏やかに揺れていました。義仲公や芭蕉翁も
また、幾百年たゆとう湖面を見つめてきたことで
しょう。
　そしてもう１人、誇り高い敗者がこの湖を見つ
めました。関ヶ原の戦いに敗れた総大将、石田三
成です。
　三成公は、琵琶湖のほとりに建つ大津城の城門
に縛りつけられ、徳川家康のもとへ向かう諸将に
対して晒されました。城は現存しておりません
が、三成公は最期に琵琶湖を眺めたはずです。
　琵琶湖の湖面は、人の営みとは無関係に今も静
かに時を映し続けています。

は、義仲公の傍らに眠る

　４月10日、御嶽山が「御嶽山国定公園」として新たに指定されました。これまで木曽町では、周辺
自治体や岐阜県と緊密に連携し、広域的な防災体制の強化や、火山とともに生きる地域振興に取り組ん
できました。
　この度の指定は、町民の皆さまが長年大切に
守り続けてきた貴重な自然環境と信仰の歴史が
国に認められた証であり、多大な努力の賜物で
す。今後は、火山特有の雄大な地形や、絶滅危
惧種ニホンライチョウの生息環境の保全などを
厳格に管理するとともに、安全な登山環境の整
備を加速させ、この公的な価値を次世代へ確実
に継承していくことで、持続的な地域活性化が
期待されます。

御嶽山が国定公園に指定されました御嶽山が国定公園に指定されました

In
for
mation
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６月は、町県民税１期、国民健康保険税１期
の納付月です。
忘れずお早めに納付ください。

●期 日：６月17日㈬
●時 間：13：00～16：00
●会 場：木曽町文化交流センター
●相談内容：•法律相談　•心配ごと相談
　　　　　　•行政相談　•人権相談
【予約・お問い合わせ先】 
   木曽町社会福祉協議会  ☎ 26-1116

※法律相談には予約が必要です。各種相談
●期 日：６月11日㈭
●時 間： 10：00～12：00 

13：00～15：00
●会 場： 木曽町役場  会議棟
【お問い合わせ先】
   松本年金事務所　お客様相談室　☎ 0263-25-8100 
自動音声案内「１」の次に「２」を選択してください。

年金相談 ※相談には予約が必要です。

相談情報

町内スケジュール町内スケジュール6月

日　付 時　　間 内　　容 場　　所

20日㈯  9：00～16：00 木曽町小学生相撲大会 木曽町相撲場

22日㈪  9：30～11：30 公民館こども講座 
『木曽の名物 ほお葉巻づくり』￥

ふるさと体験
木曽おもちゃ美術館

27日㈯ 13：30～15：00
木曽学講座 
「碓

うすい

氷関所の歴史と魅力 
 ～関跡の保存活用を考える～」

文化交流センター

主なイベント ￥：参加費用が必要です

※掲載している日時や会場などの情報は変更、中止になる可能性があります。急な変更、中止の際は定時放送やホームページでお知らせします。

緊急当番医連絡先緊急当番医連絡先 緊急当番歯科医連絡先緊急当番歯科医連絡先

 7 日㈰ 王滝村診療所（王滝村） ☎48-2731

14 日㈰ 古根医院（大桑村） ☎55-1188

21 日㈰ 芦沢医院（上松町） ☎52-2018

28 日㈰ 原内科医院（福島） ☎22-2678

14 日㈰ 水野歯科医院（南木曽町）☎57-3050

28 日㈰ 鈴木歯科医院（福島） ☎22-2038

今年も木曽音楽祭のシーズ
ンがやってきます。フェス
ティヴァル･コンサートは全
席指定となりますので、希
望するお席のある方はお早
めにお申し込みください。

「自然「自然とと音楽音楽のの調和」調和」
第第5252回回 木曽音楽祭 木曽音楽祭

６月
チケット
販売開始

お知らせ

【お問い合わせ先】
木曽音楽祭実行委員会　☎ 21-1222

● 開催日程・入場料
　　８月27日㈭   前夜祭コンサート 

▼全席自由　一般1,000円／小中学生無料
　　８月28日㈮  フェスティヴァル･コンサート 
　　　～30日㈰   ▼１日券　5,000円 

町民3,000円
(※町民割チケットの販売開始日は7月下旬の予定です。後日お知らせします。)

▼ ３日間券（通し券・セット券）　13,000円 
※前夜祭チケット付き　※通し券は限定95席

チケット販売　 web先行予約販売／６月 6日㈯
電話先行販売／６月 7日㈰
通 常 販 売／６月 8日㈪

ホームページは
こちら
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あそびのひろば〈親子で自由に遊べる場〉
場　　所 木曽町福島5764番地５　保健センター１階
対 象 者 ０歳から５歳児（未就学児）までのお子さんと保護者
利用日時  月曜日から金曜日まで（祝日・年末年始を除く) 

９：00～12：00／13：00～15：30 
＊食事スペース  ９：00～15：30 
※４月から利用時間が変更になっています

【お問い合わせ先】☎22-2232

※ 急な変更、中止の際は定時放送や
母子手帳アプリ「母子モ」でお知
らせします。

いきいき運動教室
65歳以上の方を対象に、筋力アップ、ストレッ
チ体操等を行います。人生100年時代を生き抜
くには、健康な身体づくりが大切です。ご近所
お誘い合わせてご参加ください。
【参加費】200円 
　　　　  300円 （通うのに支援が必要な方）
【持ち物】タオル・飲み物 
　　　　   上履き 

（開田高原末川研修センター・総合トレーニングセンター）
【 お問い合わせ先】 
地域包括支援センター　☎22- 4038
期　日 会　　　　　場 時　間
 3 日㈬ 木曽町文化交流センター

13：30
から
約１時間

10日㈬ 総合トレーニングセンター
17日㈬ 開田高原末川研修センター
24日㈬ 三岳交流促進センター

介護保険制度、認知症、介護予防、成年後見制度など高齢者
に関するご相談は、下記までお問い合わせください。
【 お問い合わせ先】 
地域包括支援センター（保健福祉課内） 
受付時間　平日９：00～17：00　 ☎22-4038

各種検診・健診スケジュール
検  診  名 対　　　象　　　者 福　島 日　義 開　田 三　岳

健

康

診

断

特 定 健 診 40～74歳の町国民健康保険加入者
24日㈬
25日㈭
26日㈮
29日㈪
30日㈫

節 目 健 診 令和８年度末で満40歳・50歳の方
さわやか健診 20～39歳の方
健康長寿健診 75歳以上の方
前立腺がん検診 50歳以上の男性
肝炎ウイルス検査 40歳以上でこの検査の未検診者
大腸がん検診 35歳以上の方

乳
が
ん

検

診

超 音 波 検 診
30～39歳の女性、 
41～69歳の奇数年齢の女性、 
71～79歳の女性

 5 日㈮
24日㈬ 19日㈮ 18日㈭

マンモグラフィー検診 40～70歳の偶数年齢の女性  5 日㈮
子
宮
頸
が
ん

検

診

細 胞 診 20～79歳の女性
 9 日㈫ 26日㈮ 17日㈬

H P V 検 査 30、35、40、45、50歳の 
細胞診検診当日に希望した女性

肺 が ん C T 検 診 40～74歳の方 29日㈪
30日㈫ 25日㈭ 26日㈮（午前） 26日㈮（午後）

乳幼児健診
健　　　診 期　日 会　場

離乳食教室  9 日㈫ 本庁はぐくみひろば
３ヶ月児教室 18日㈭ 本庁はぐくみひろば
２歳児教室 19日㈮ 木曽福島保健センター
４ヶ月児健診

24日㈬ 上松町 
健康増進センター

10ヶ月児健診
１歳６ヶ月児健診
３歳児健診
【お問い合わせ先】保健福祉課　☎22-4035

※ 会場が変更になる場合があります。 
詳細は、個別通知をご覧ください。

子育て支援センターてのひら
《広場開催時間 10：00～11：00》

※詳細は母子モでご確認ください

期　日 内　　　　容

ベビーの広場 12日㈮ ふれあい遊び・子育て談話

てのひらぱーく

 1 日㈪ 食育講座～おやつ作り～

 3 日㈬ 辺見先生のふれあい遊び

17日㈬ 木曽町図書館へ行こう

26日㈮ おもちゃ美術館で遊ぼう

【お問い合わせ先】
子育て支援センターてのひら（木曽こども園併設）☎22-3301
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　木曽町では健康増進、食育、自殺対策の分野の取り組みを総合的に推進するため【第３次木曽町健康
づくり計画】（期間：令和５年度～９年度）を令和５年３月に策定し、地域の健康課題等を踏まえ、す
べての町民の皆さまが健康を保持・増進できるよう取り組みを推進しています。
令和７年度に実施した中間評価の結果を５月、７月、９月、11月の保健のひろばにてお知らせします。

＊次回も引き続き食育の取り組みについてお伝えします

　食育に関する取り組みは【ライフステージに応じた食育の推進】【食の理解と継承】【食育を進める環
境づくり】【持続可能な食を支える食育の推進】を重点施策としています。今回は下記２項目について
報告します。

食育の取り組み  中間評価

木曽町健康づくり計画  中間評価①木曽町健康づくり計画  中間評価①

　「作ったことのある郷土食が１種類以上ある者
の割合」は計画策定時から8.2%増加しました。
ほおば巻きや大平は６割以上が作ったことがある
と回答していますが、割合が低いものが多く、課
題が残ります。（グラフ①）
　木曽地域には様々な郷土食があります。郷土食
は地域の歴史や気候、先人の知恵が詰まった文化
のひとつです。この土地ならではの食材や調理法
を知ることで、自分の故郷を知り、地域への愛着
がわいたり、世代を超えて一緒に料理を作り、味
わうことで地域のコミュニティを深める機会になります。核家族化などにより家庭内での継承が難しく
なっていると考えられるため、お店で買ったものを食べてみる、作り方を知っている人に教えてもら
う、地域で行われている郷土料理教室に参加するなど、それぞれができることを継続し、今ある文化を
育んでいきましょう。

食の理解と継承

　料理や食材を捨てることが「ほとんどない」と
答えた割合が、計画策定時から4.9%増加しまし
た。（グラフ②）
　日本の食品ロス（まだ食べられるのに捨てられ
てしまう食品）の量は減少傾向にありますが、年
間約464万トンと推計され、これは国民全員が毎
日おにぎり１個分の食べ物を捨てている計算とな
ります。
　食品ロスの問題は食育の観点だけでなく、経済
損失や貧困問題、環境問題等、問題が多岐にわた
ります。子どもの頃から「もったいない」の心を育むとともに、家庭では食材の買い過ぎ、不適切な保
存方法などによる廃棄を減らすことができるよう、ひとりひとりの取り組みが大切です。

持続可能な食を支える食育の推進

70％
60％
50％
40％
30％
20％
10％
0％

それぞれの郷土食について作ったことがあるものを選択してください

48.9％

63.5％

30.3％
39.8％

28.5％
34.7％

12.4％

60.6％

13.1％

グラフ①

料理の作りすぎや食材の買い過ぎ等により、
調理や食材を捨てることがありますか

60％

50％

40％

30％

20％

10％

0％
3.6％ 6.2％

58.1％
51.8％

37.1％
42.0％

グラフ②

保健福祉課　☎２２ -４０３５沢井管理栄養士今月の担当  
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『自分だけの図書袋』ワークショップを開催します
　講師にデザイナーの蒲

がま

沼
ぬま

明
あきら

さんをお招きし、布バッグにシルクスク
リーンで印刷、スタンプやペンで自由にデザインします。オリジナルの
図書袋を作って、本を借りにまちとしょへ来ませんか？
日 時  ６月７日㈰　13：30～15：30（受付開始は13：00）
会 場  文化交流センター２階  大会議室　　 材料費  400円
定 員   先着16名（初めて参加される方が優先ですが、まずはお問い合わせください。）
申込受付  ５月20日㈬ 10：00開始
　お申し込み・お問い合わせは、木曽町図書館まで。以前のワークショップの様子以前のワークショップの様子

６月のおはなし会６月のおはなし会

11：00～ 11：1511：00～ 11：15

「つくろう！」というテーマで「つくろう！」というテーマで
まちとしょスタッフによるおまちとしょスタッフによるお
はなし会をはなし会を
行います。行います。

６月 20日㈯

11：00～ 11：1511：00～ 11：15

ボランティア「フランネルのボランティア「フランネルの
会」さんによるおはなし会を会」さんによるおはなし会を
行います。行います。

６月６日㈯ ▼開館時間 ／  平日　　　　10：00～18：00 
 土日・祝日　10：00～17：00

▼休  館  日 ／ ・毎週火曜日（祝日の場合は開館） 
・祝日の翌日（平日）　・毎月最終木曜日

開館カレンダー開館カレンダー

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

５月

※ ：休館日です

⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

６月

新企画『フェルトでつくろう！』ワークショップを開催します
　作品名は『フルーツもりもり 手のひらサイズの小物入れケーキ』。丸い缶を使ってカラフルでおいしそ
うなケーキの入れ物を作ります。ボンドや両面テープを使うので、縫う作業はあまりありません。クリー

ムやフルーツを自由にトッピングしてかわいい小物入れを作りましょう。
　講師に五

ご

月
がつ

日
ひ

由
ゆ

紀
き

子
こ

さんをお招きして開催します。
日 時  ６月30日㈫　13：30～15：30（受付開始は13：00）
会 場  木曽町図書館  ガラステーブル　　 参加費   無料
定 員  ８名（定員になり次第締め切ります）
申込受付  ５月20日㈬　10：00開始
　お申し込み・お問い合わせは、木曽町図書館まで。

図書館へのお問い合わせ
木曽町図書館
〒397-0001  木曽町福島5129（文化交流センター内） 
TEL 23-2030　FAX 24-0082
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令和８・９年度の保険料額をお知らせします
　町国民健康保険税の税率については、今後、県内自治体の保険税水準の統一が見込まれることから、
県が示す“標準保険税率”を基に被保険者（加入者）の急激な負担増とならないよう、昨年度に引き続
き増額改定を行います。また地方税法などの改正に伴い、軽減判定所得基準額および賦課限度額につい
ても見直しを行います。
　あわせて今年度より、子ども・子育て支援金制度の開始に伴い、国保税に上乗せして「子ども・子育
て支援金」分の徴収が始まります。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

国民健康保険税

【お問い合わせ先】  �町民課　国保年金係　　☎２２-４２８１（国保資格）�  
 税務会計課　税務係　　☎２２-４２８２（国保税）

R ７ R ８

医 療 分

所得割（所得に対して） 5.9％ 6.0％
均等割（加入者１人当たり） 21,500 円 21,500 円
平等割（１世帯当たり） 21,500 円 22,000 円
賦課限度額 660,000 円 670,000 円

後期高齢者支援金分

所得割（所得に対して） 2.5％ 2.7％
均等割（加入者１人当たり） 9,500 円 9,500 円
平等割（１世帯当たり） 8,500 円 9,000 円
賦課限度額 260,000 円 260,000 円

介 護 納 付 金 分

所得割（所得に対して） 2.25％ 2.3％
均等割（加入者１人当たり） 9,500 円 9,500 円
平等割（１世帯当たり） 7,400 円 8,000 円
賦課限度額 170,000 円 170,000 円

子ども・子育て支援金分

所得割（所得に対して）

新　設

0.25％
均等割（加入者１人当たり） 1,000 円
平等割（１世帯当たり） 1,000 円
18 歳以上均等割額

（18 歳以上被保険者は均等割に加算） 50 円

賦課限度額 30,000 円

国民健康保険税率

＊被保険者数には、後期高齢者医療制度へ移行したことにより、国保の資格を喪失した方を含む。軽減判定所得
７割軽減基準額 ＝ �基礎控除額43万円＋ {10万円×（給与・年金所得者の数－１）}以下
５割軽減基準額 ＝ �基礎控除額43万円＋（30.5万円×世帯内被保険者数＊）+｛10万円×（給与・年金

所得者の数－１）｝以下
２割軽減基準額 ＝ �基礎控除額43万円＋（56万円×世帯内被保険者数＊）+｛ 10万円 ×（給与・年金所

得者の数－１）｝以下

令
和
７
年

７割軽減基準額 ＝ 基礎控除額43万円＋｛10万円×（給与・年金所得者の数－１）｝以下
５割軽減基準額 ＝ �基礎控除額43万円＋（31万円×世帯内被保険者数＊）+｛10万円×（給与・年金所

得者の数－１）｝以下
２割軽減基準額 ＝ �基礎控除額43万円＋（57万円×世帯内被保険者数＊）+｛10万円×（給与・年金所

得者の数－１）｝以下

令
和
８
年 

改
正
後
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　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費等を推定して２年ごとに見直されます。
　長野県における令和８・９年度保険料率は、後期高齢者の増加や医療費の伸びに加え、現役世代の負
担を抑えるための国の制度改正により、次のとおり増額改定することになりました。
　お一人おひとりの保険料額は６月下旬に決定し、７月以降に木曽町から決定通知書によりお知らせし
ます。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

後期高齢者医療制度

保険料率の変更について

令和６・7 年度

令和８・９年度 令和 8 年度

基 礎 賦 課 額 子ども・子育て支援納付金賦課額
※新設

均 等 割 額 44,365 円 48,827 円 1,339 円

所 得 割 率 9.45% 8.80% 0.25%

賦 課 限 度 額 80 万円 85 万円 2 万１千円

※�子ども・子育て支援納付金賦課額�  
　「子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律（令和６年法律第47号）」により、子育てを社会
全体で支えるため、令和８年度から子ども・子育て支援金制度が始まります。少子化に歯止めをか
け、日本の未来を支えるための制度です。�  
　後期高齢者医療制度においても、保険料と併せて子ども・子育て支援金を納めていただき、これを
財源に子育て世帯への支援が行われます。

【お問い合わせ先】  �町民課　　☎２２-４２８１�  
 長野県後期高齢者医療広域連合　　☎０２６-２２９-５３２０

令和８年度の年間保険料

＋

均等割額
基礎賦課額
48,827 円

子ども・子育て賦課額
1,339 円

年間保険料額

限度額は
87 万１千円

所得割額
基礎賦課額
８.80％

子ども・子育て賦課額
0.25％

（所得－43 万円）×
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木曽町インフォメーション 木曽町役場  本庁 22-3000　日義支所 26-2301　開田支所 42-3331　三岳支所 46-2001

木曽町の総人口　9,465人（４月１日現在）世帯数 4,648世帯　男性 4,594人　女性 4,871人

ご入園、ご入学 おめでとう！ご入園、ご入学 おめでとう！
P H O T O  R E P O R T

４月８日 木曽こども園 入園式

４月６日 開田小学校 入学式

４月18日 春の蔵開き

４月19日
信州プロレス77市町村ドリームツアー4 月のイベント4月のイベント
特別ゲストでアニマル浜栗さんと

アントニオ小猪木さんが来てくれました
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