
  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

   

  

  

 

 

 

 

 

サークル・教室 開催日 時  間 場  所 

星 林 句 会 ２０日（水） 
１３：３０～ 

 １５：３０ 
村民ひろば 

陶     芸 
１６日（土） 

３０日（土） 
１０：００～  学校美術室 

手   芸 １４日（木） １０：００～ 学校図書館 

卓 球 教 室 毎週火曜日 １８：３０ ～ ２０：３０ 

アート 

サークル 
２日（土） １３：３０～ 洋   間 

パッチワーク ３０日（土） １３：３０～ 和   室 

太 極 拳 
１９日（火） 

２６日（火） 
１９：００～ 和   室 

麻    雀 １６日（土） 10：00～   和   室 

和 太 鼓 講 座 
７（水）２０（水）

２８日（木） 
19：00～ 学校体育館 

みんなの 

ゆ る 活 

１７日（日） 

ゆる活食堂 

今回発行の 

チラシ参照 

和室・体育室 

など 

桜前線もあっという間に駆けぬけ、深緑が目に眩しい季節となりました。この時期は昼夜の寒暖差や環境の変化によるストレス・疲れが重なり、体調を崩し

やすくなります。一方で５月は気候も良く、心身をリフレッシュするのに最適な時でもあります。公民館では誰でもできるスポーツや体操教室を開催していま

す。今月は運動会も行われます。ぜひ、外に出かけて冬の間に縮こまった身体を解放してあげてください。皆さんの参加をお待ちしています。 

公民館長 栗空 里美 

      公民館長 栗空里美  

                                                                                                                                                         

お 知 ら せ 

だより 令和８年５月号

「あいさつ運動」のお知らせ 
５月１３日（水）７：４０～ 学校玄関集合 

子ども達と一緒に朝から元気に「おはよう！」 
 
 

 
 

公民館 ☎４８－２１３４  

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

ニコニコ軽体操教室 ５月の予定 

日時：５月１２日（火）と ２６日（火） 

１０：００ ～村公民館 体育室 
簡単な体操で楽しく体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

三
岳
や
王
滝
の
桜
が
咲
き
始
め
た
四
月
七
日
の
「
ニ
コ
ニ
コ

軽
体
操
教
室
」
は
十
三
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、玉
送
り
や
バ
ト
ン

パ
ス
を
行
い
ま
し
た
。 

玉
送
り
で
は
ス
タ
ー
ト
は
ゆ
っ
く
り
で
し
た
が
、
徐
々
に
ス
ピ

ー
ド
も
速
く
な
り
、
「
は
い
！
」
「
来
た
よ
！
」
と
前
後
の
方
ど
う

し
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、
身
体
も
大
き
く
動
か
し
ま
し
た
。
バ
ト

ン
パ
ス
で
は
、
右
手
に
バ
ト
ン
、
左
手
に
空
気
を
抜
い
た
ボ
ー
ル
を

逆
回
し
で
二
つ
同
時
に
回
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
落
と
す
こ
と

な
く
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
渡
し
が
で
き
ま
し
た 

                  
     

（
文
：集
落
支
援
員 

小
林
正
和
） 

ニコニコ軽体操教室  
「はい１」「きたよ！」  ４月７日、21日（火） 

小学生や先生、村民の皆さんが 
あいさつを交わし、気持ちの 
いい一日をスタート！ 
どなたでも参加できます。 
お気軽にご参加ください。 

５月のサークル・教室等の予定 

おうたき

学校・村民合同運動会 のお知らせ 
◎５月２３日（土）学校校庭 ８：３０ ～  

 今年も、小学校と合同で運動会を開催します！ 

 万緑の心地よい風を浴びながら、楽しく汗をながし、たくさん笑いましょ

う。皆様のご参加をお待ちしています。 

 また、運動会の運営につきまして、実行委員としてのご協力 

ボランティアも募集しています。 

 詳しくは、別途配布されますチラシをご覧ください。 

問合せ先：☎４８ー２１３４ 王滝村公民館 

わくわく人権樹業（じゅぎょう）４月１０日

（金） 

それ！ 来た～！！ 
玉送りの体操で笑いが溢れる 

四
月
に
入
り
学
校
も
新
学
期
が
ス
タ
ー
ト
。
早
速
に
「
わ
く
わ

く
人
権
講
座
」
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。こ
の
日
の
テ
ー
マ
は
、 

『
自
分
を
表
現
し
よ
う
』
と
題
し
、
小
学
生
と
教
職
員
、
村
民
の

皆
さ
ん
が
お
互
い
を
自
己
紹
介
し
あ
い
ま
し
た
。 

 

「
私
の
名
前
は
●
▲
で
す
」
「
好
き
な
食
べ
物
は
★
■
で
す
」 

安
心
し
て
聴
い
て
も
ら
え
る
か
ら
、
安
心
し
て
話
せ
る
。 

  

喜
ん
で
聴
い
て
も
ら
え
る
か
ら
、
喜
ん
で
話
せ
る 

こ
の
心
温
か
な
空
間
が
ど
ん
ど
ん
広
ま
り
、
世
界
中
に
届
く
と

い
い
で
す
ね
。           

（
文
：公
民
館
主
事 

木
下
大
輔
） 

「私の好きな食べ物は“焼肉！ 
自己紹介がどんどん楽しくなります 
 

学び 

あい 

地域とともに 

生きる力 

人間力 

コミュニケーション力 
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一 

川
魚
の 

届
き
し
夕
餉

ゆ
う
げ 

春
の
色 

二 

デ
コ
ポ
ン
の 

剥 む

く
手
に
春
の 

香
り
し
て 

三 

春
の
空 

孫
の
門
出
に 

幸
祈
る 

四 

帰
り
来
て 

燕
つ
ば
め

愛
い
と

し
く 

我
が
家
族 

五 

リ
ハ
ビ
リ
に 

花
屑

は
な
く
ず

の
道 

弾
む

は

ず

足 

六 

青
空
に 

連
翹

れ
ん
ぎ
ょ
う

の
花 

輝
き
て 

七 

知
ら
ぬ
ま
に 

桜
満
開 

過
疎
の
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俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「 

四
月
・
桜 

」 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募

集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
句
会
の
会
員
も
募
集
し
て

お
り
ま
す
。 

  

み
な
さ
ん
「
五
・七
・五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

■
俳
句
の
投
稿
先   

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

栗
空 

 

■
投
稿
締
切
日     

五
月
十
三
日
（水
） 

 

■
五
月
の
季
題     

「
夏
め
く
」 

 

■
五
月
の
俳
句
会   

五
月
二
十
日
（水
） 午

後 

一
時
三
十
分
～ 
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