
遠征 マレットゴルフ教室 
７月２２日（水）８：３０～ 公民館発 

伊那・南箕輪村「大芝高原」に出かけよう！ 
 
 

 
 

公民館 ☎４８－２１３４  

 

晴
天
に
恵
ま
れ
た
こ
の
日
、
村
内
柳
ケ
瀬
の
鎮
め
観
音
に
お
い

て
慰
霊
碑
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。
今
回
も
小
学
生
と
村
民
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
、
慰
霊
碑
周
辺
の
草
取
り
や
観
音
様
の
清
掃
を

行
い
ま
し
た
。
清
掃
後
は
、
長
野
県
西
部
地
震
の
お
話
を
お
聴

き
ま
し
た
。地
震
当
時
を
振
り
返
り
な
が
ら
、日
頃
か
ら
お
互
い

が
助
け
合
う
地
域
づ
く
り
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
最

後
に
、
参
加
者
全
員
で
線
香
を
捧
げ
て
黙
と
う
を
し
、
命
の
尊

さ
、感
謝
の
気
持
ち
を
改
め
て
再
認
識
い
た
し
ま
し
た
。 

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

   

  

 

  

   

   

  

   

 

 

 

 

 

サークル・教室 開催日 時  間 場  所 

星 林 句 会 １５日（水） 
１３：３０～ 

 １５：３０ 
村民ひろば 

陶     芸 ２５日（土） １０：００～  学校美術室 

手   芸 ９日（木） １０：００～ 学校図書館 

卓 球 教 室 毎週火曜日 １８：３０ ～ ２０：３０ 

アート 

サークル 
４日（土） １３：３０～ 洋   間 

パッチワーク ２５日（土） １３：３０～ 和   室 

太 極 拳 
７日（火） 

２１日（火） 
１９：００～ 和   室 

麻    雀 １８日（土） 10：00～   和   室 

和 太 鼓 講 座 
９日（火） 

２３日（火） 
19：00～ 学校体育館 

みんなの 

ゆ る 活 

4、11、25、30 

各土曜日 

今回発行の 

チラシ参照 

和室・体育室 

など 

  梅雨明けが待ち遠しい今日この頃ですが、開山祭も行われ、いよいよ夏山シーズンがスタートしました。今年は、御嶽山が国定公園に 

指定され、田の原 Base（旧田の原観光センター）もオープンしました。より多くの方々に御嶽山の魅力が認知され、地域の活性化にも 

つながることを願います。今月末には村の氏神である御嶽神社の例大祭もあります。他所にでかけるのも良いですが、地元にある観光

資源やイベントにも目を向けてみてはいかがでしょうか。                                           公民館長 栗空 里美 

      

                                                                                                                                                         

お 知 ら せ 

だより 令和８年７月号

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

ニコニコ軽体操教室 ７月の予定 

日時：７月７日（火）と ２１日（火） 

１０：００ ～村公民館 体育室 
簡単な体操で楽しく体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

 

甲
信
地
方
も
梅
雨
入
り
を
迎
え
た
六
月
九
日
の
、ニ
コ
ニ
コ 

軽
体
操
教
室
は
十
四
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、ド
ッ
チ
ビ
ー
等 

を
行
い
ま
し
た
。 

 

ド
ッ
チ
ビ
ー
は
、
ウ
レ
タ
ン
製
の
フ
リ
ス
ビ
ー
で
、
投
げ
や
す

く
当
た
っ
て
も
痛
く
あ
り
ま
せ
ん
。
向
か
い
合
わ
せ
で
投
げ
合

っ
た
り
的
を
狙
っ
て
投
げ
た
り
、
真
上
に
投
げ
て
手
首
の
ス
ナ

ッ
プ
を
効
か
せ
る
練
習
も
行
い
ま
し
た
。
「
ち
ょ
っ
と
コ
ツ
が
掴

め
た
よ
１
」
と
皆
さ
ん
飛
距
離
が
伸
び
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。 

 

ニコニコ軽体操教室  
「コツがつかめたよ！！」６月９日（火）、2２日（月） 

王滝村マレットゴルフ愛好会と共催でのマレットゴルフ教室。 
今回は樹々の香り豊かな、伊那・大芝高原にでかけます。 
皆さんと笑いながら、楽しく健康づくりをしましょう。 
会費は、1,000円です。（当日、徴収します） 

７月のサークル・教室等の予定 

おうたき

“新企画” ニュースポーツ・カフェ  
◎７月３日（金）、３１日（金）10:00～11:00頃 

 誰もが楽しく、遊び感覚でできるニュースポーツ！ 

ボッチャ、ペタンク、ハンモック、等々。ヨーロッパを発祥として世界各国に

おいて、子どもから大人まで親しまれています。 

 そして、『カフェタイム』いわゆる『お茶のみ話』これも素敵な時間です。 

ニュースポーツゲームで笑い、お茶のみ話で楽しく！ 心の余裕をお届け 

します。村民の皆さんどなたでもご参加いただけます。 （送迎あり） 

問合せ先：☎４８ー２１３４ 王滝村公民館 

 慰霊碑清掃作業 
「みんなで支えあうことが大切」５月３０日（土） 

みなさん、どうぞお気軽にご参加ください！！ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12n33m7n6/EXP=1351643903;_ylt=A3JvdVd_IY9Qzj4AWxGU3uV7/*-http:/www.city.abiko.chiba.jp/images/content/61128/illust33381.png
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1225l6qt0/EXP=1368570026;_ylt=A3JuMEMqZ5FRXlgAZ4yU3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/mini/face_a01.png
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOrbjrupTLAhVGfaYKHYXADmkQjRwIBw&url=http://sozai-good.com/archives/category/free-illust/animal&psig=AFQjCNEQOdAIlpc62aPJkrR-9ZgfC4jfwg&ust=1456542757094027
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=1225l6qt0/EXP=1368570026;_ylt=A3JuMEMqZ5FRXlgAZ4yU3uV7/*-http:/illpop.com/img_illust/mini/face_a01.png


一 

ほ
う
葉
ま
き 

仏
様
に
供 あ

げ 

香
り
よ
く 

二 

畑
で
摘
む 

母
の
想
い
出 

青
山
椒 

三 

薫
風
や 

卒
寿
の
道
は 

杖
頼
り 

四 

梅
雨
の
道 

テ
ー
ル
ラ
ン
プ
の 

に
じ
み
か
な 

五 

田
植
え
す
む 

水
張
っ
て
四
方

よ

も

の 

山
う
つ
す 

六 

あ
や
し
げ
な 

雲
流
れ
て
か 

梅
雨
入
り
や 

七 

五
月
雨
と 

点
滴
ひ
ね
も
す 

音
も
な
く 

種目

入場行進・開会式 ＊来場者全員が入場行進した方がいい

1 準備運動 〇怪我をしないためにも大切

2 大玉転がし

3 たる転がしリレー 〇50、60代が活躍できて素敵

4 紅白リレー 〇精一杯走る子どもたちの姿がすばらしい 

5 詰め放題競争

6 ガチンコ徒競走 ＊保育園児も走ったほうがいい

〇年代別リレーが初の企画であり、良かった

休憩

7 おみやげなあに？ 〇保育園児の姿が良かった　

8 借り物競争 ＊着替えが伴い、時間がかかる

＊保護者の参加は不要。違う種目を　＊親子で参加できない場合の配慮を

9 表現（フラッグダンス）〇小学生児童自身が楽しんでいた　〇練習の成果を見ていただけて嬉しい

〇子どもたちの表情が素晴らしかった

10 源平旗上げ 〇みんなで力を合わせての競技でいい

11 村の釣り名人 ＊難易度をつけてもおもしろいのでは

12 王様ジャンケン ＊あらかじめ、王様・家来の配置を決めておいた方がいい

＊運動会種目としては疑問

13 木曽踊り

閉会式 〇子どもたちの満足顔でよかった　〇スムーズに終了できてよかった

＊子どもたちが村民に感想を聞く方法はいかがですか

＊村外の子どもが参加できず残念

コメント

〇2回行えてよかった

〇大勢参加できてよかった

＊年代別種目を正式種目にしてほしい

＊協賛企業や前年度職員の紹介があるため、きちんと時間の確保を

〇木曽地域伝統の踊りであり世代を越えて大事にしたい

   

  

  

  

 

  

  

 

   

 

  

   

  

  

  

     

 

   

   

   

   

【全 般】 

〇楽しく参加させていただきました。無理のない範囲で続けてほしいです。 

【種 目】 

▲種目がマンネリ化しているように感じる。次年度へ向けたアイデア募集をしてほしい。 

▲児童がいない世帯は参加しにくい。区対抗種目を復活させてほしい。 

▲たる転がし、源平旗揚げを大切にしてほしい 

【運動会の盛り上がり】 

▲子どもがいないと参加する大人が少なくて残念。村民の参加がもっとあるとよい。 

▲村民の参加を増やす取り組みで以前のような盛り上がりを。 

  

 
 

俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「 

梅 

雨 

」 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募

集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
句
会
の
会
員
も
募
集
し
て

お
り
ま
す
。 

  

み
な
さ
ん
「
五
・七
・五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

■
俳
句
の
投
稿
先   

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

栗
空 

 

■
投
稿
締
切
日     

七
月 

八
日
（水
） 

 

■
七
月
の
季
題     

「
祭 

り
」 

 

■
七
月
の
俳
句
会   

七
月
十
五
日
（水
） 午

後 

一
時
三
十
分
～ 

  

王滝小学校・村民合同運動会 ～皆様からのご意見です～ 

 次回の開催に向けて、一緒にご参画お願いします！ 

「新しい種目」「区対抗での盛り上がり」など皆様からの 

ご意見を引き続きよろしくお願いいたします。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAMQjRxqFQoTCNmRp6jrkMgCFedQpgod_bADZw&url=http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_6416.html&psig=AFQjCNEB8sEgl5DI0OX7RG6Y2CFDWcGTPw&ust=1443224218610013

