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各ブースで、それぞれ気軽なボランティアを
体験していただきました。ありがとうござい
ました

しあわせ弁当の上掛け用の絵を自由に
描いたり、一緒にお届けする折り紙を
楽しく折りました。

翻訳家 さくまゆみこさんによる
絵本読み聞かせの会もありました。
子どもも大人も、真っ直ぐな眼差しで
絵本の世界に引きこまれていました。

コーヒーマイスターの資格を持つ 犾舘絵美さん（珈琲刀さん）に
よる、『家で簡単に美味しく淹れるコーヒー』講座では、皆さん真
剣！道具にとらわれず、家にある急須や軽量カップでも、コツをつ
かめば美味しいコーヒーを淹れることができることが分かりました。
『誰かのために』コーヒーを淹れたくなる講座でした♪

ウエス切りや雑巾縫いも、
お喋りしながら皆さんと♪

ボランティア保
活動中の事故等に備えてかけられる保険があります。保険加入

する際、社協負担で掛けられる場合もありますので、ご相談くだ
さい。

体験会2026 開催しました！
７月31日(金) 野尻地区館



食材の買い出しや調理、お困りではありませんか？

免許を返納して買い物が不便になった方、ズクが抜けて調理が面倒になっ
てきた方。ご家族が遠方のため買い物に困っている方…など。

◎社協が窓口となり、移動販売車や食材等の配達、
食事を出前してくれるお店などと繋ぎます。

◎必ずしもご希望通りとならないこともあると思いますが、
まずはご相談ください。

お問い合わせ先：大桑村社協事務局 ＊＊５５－３７５５

『地域ささえ隊』 ご存知でしょうか？

平成22年から続いている、有償ボランティア団体です。登録制で、
利用希望の会員さんと、お手伝いしてくださる協力会員さんとの
『お互いさま』の気持ちで成り立っています。発足当時の協力会員さんの
高齢化に伴い、ボランティアさんが減少しています。

『自分のできること』が、『誰かの困りごと』だったりします。
ぜひ『あなたのできること』を、『誰かのため』に発揮してみませんか？

地域独自のサロンも『お宝』です！

東ゲートボールの会の皆さん

毎週（火・金）８：30から集まり、５試合行って
いるそうです。
夏場は３試合で終わり、「お茶のみの時間の方が

長いよ～♪」と笑います。
メンバーが少なくなった殿・橋場地区からも

数名が参加され、総勢11人
今年の猛暑も休まず、皆さんお互いの元気な

顔を見てお話しするのが楽しみだそうです！

皆さんの地域サロンにも
お邪魔させていただきます！
取材の申し込みも大歓迎です
よろしくお願いします(^-^)
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