
「あいさつ運動」のお知らせ 
９月１１日（金）７：４０～ 学校玄関集合 

子ども達と一緒に朝から元気に「おはよう！」 
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サークル・教室 開催日 時  間 場  所 

星 林 句 会 １６日（水） 
１３：３０～ 

 １５：３０ 
村民ひろば 

陶     芸 
１２日（土） 

２６日（土） 
１０：００～  学校美術室 

手   芸 １７日（木） １０：００～ 学校図書館 

卓 球 教 室 毎週火曜日 １８：３０ ～ ２０：３０ 

アート 

サークル 
５日（土） １３：３０～ 洋   間 

パッチワーク ２７日（日） １３：３０～ 和   室 

太 極 拳 
８日（火） 

１８日（金） 
１９：００～ 和   室 

麻    雀    ※９月は お休みします 

和 太 鼓 講 座 
１０（木） 

２４（木） 
19：00～ 学校体育館 

みんなの 

ゆ る 活 
★★★★ 

今回発行の 

チラシ参照 

和室・体育室 

など 

 

日中の暑さも少しずつやわらぎ、夕暮れの虫の音に秋を感じる季節となりました。今年の夏を振り返ると、酷暑に加え７月の熊本地震や８月の千葉での 

豪雨など、自然災害が多かったように思います。９月には王滝村でも過去に長野県西部地震や御嶽山噴火など大きな災害がありました。 

今一度、新しい防災情報や避難経路の確認、防災グッズの準備など災害への備えをしっかりしたいものです。       公民館長 栗空 里美 
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お 知 ら せ 

だより 令和８年９月号

発行 王滝村公民館 ☎４８－２１３４ 

ニコニコ軽体操教室 ９月の予定 

日時：９月２日（水）と ３０日（水） 

１０：００ ～村公民館 体育室 
簡単な体操で楽しく体を動かしましょう。 

※ 送迎も行いますのでお気軽にご連絡ください。 

 

今
年
度
か
ら
の
新
企
画
と
し
て
『
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
・
カ
フ
ェ
』
を
ス

タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
な
ど
年
齢
を
問
わ
ず

楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
参
加
さ

れ
た
皆
さ
ん
各
々
、
コ
ツ
が
つ
か
め
る
と
ゲ
ー
ム
が
よ
り
楽
し
く
な

り
、毎
回
、逆
転
に
次
ぐ
逆
転
で
、笑
い
と
悲
鳴
、歓
声
が
あ
が
っ
て 

い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
で

一
息
。皆
さ
ん
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

ニュースポーツカフェで笑い満載 
「熱中、歓声。お茶でひと時」８月８日（火）、2６日（水） 

「おはよう！」と気持ちのいいあ
いさつから素敵な一日が始まり
ます。あいさつ運動終了後は、小
学生と楽しくレクレーション！ 
お気軽にご参加ください。 

９月のサークル・教室等の予定 

おうたき

“新企画” ニュースポーツ・カフェ  
◎ ９月８日（火）、２８日（月）10:00～11:00頃 

 誰もが楽しく、遊び感覚でできるニュースポーツ！ 

ボッチャ、ペタンク、モルック、等々。ヨーロッパを発祥として世界各国にお

いて、子どもから大人まで親しまれています。 

 そして、『カフェタイム』いわゆる『お茶のみ話』これも素敵な時間です。 

ニュースポーツゲームで笑い、お茶のみ話で楽しく！ 心の余裕をお届け 

します。村民の皆さんどなたでもご参加いただけます。 （送迎あり） 

問合せ先：☎４８ー２１３４ 王滝村公民館 

“二十歳のつどい”夢に向かって前進 

８月１５日（土）～ご成人おめでとうございます～ 

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
が
開
催
さ
れ
、
六
名
の
皆
さ
ん
が
成
人
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。
出
席
さ
れ
た
成
人
者
の
方
は
「
今
ま
で
お
世
話

に
な
っ
た
両
親
や
地
域
の
皆
様
、
恩
師
の
先
生
方
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
一
歩
一
歩
進
ん
で
い

き
た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。式
典
後
に
行
わ
れ
た
祝 

宴
で
は
、小
中
学
校
や
幼
年 

当
時
の
想
い
出
話
に
会
場
は 

笑
い
で
あ
ふ
れ
ま
し
た 

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
道
を
切 

り 

拓
く
べ
く
、ご
活
躍
を
期 

待
し
た
い
で
す
ね
。 

 

みなさん、どうぞお気軽にご参加ください！！ 

令和８年王滝村成人者 

ご芳名（順不同） 

河口 陽斗  さん 

栖村 友希  さん 

田近 歩武  さん 

三角 楓   さん 

三角 このは さん 

中越 幸代  さん 

 （順不同）   以上６

名 
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一 

敗
戦
忌 

代
用
食
に 

よ
く
ぞ
耐
え 

二 

老
年
の 

心
は
幼
児 

風
薫
る 

三 

迎
え
火
や 

先
祖
の
声
が 

耳
も
と
に 

四 

出 で

穂 ほ

を
待
つ 

姉
あ
ね

さ
被

か
ぶ

り
の 

姥
お
う
な

か
な 

五 

す
す
き
の
穂 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
に 

友
し
の
ぶ 

六 

マ
ン
ゴ
ー
が 

届
き
切
る
の
に 

手
間
か
か
り 

七 

孫
た
ち
の 

歯
形
の
並
ぶ 

玉
蜀
黍

と
う
も
ろ
こ
し 

木曽が好きで、好きで、好きで！ 
「弁護士 加藤拓哉さん講演」８月１５日（土） 

  

 

 

 

  

 

 

   

  

  

  

 

  

   

 

   

  

  

   

  

  

  

    

   

   

  

 

  

  

 

  

 
 

俳
句 
句 

に 

親
し
し 

む 

季
題
「
晩
夏
・
初
秋
」 

 

村
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
大
募
集 

  

公
民
館
及
び
星
林
句
会
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
俳
句
を
募

集
い
た
し
ま
す
。
併
せ
て
、
星
林
句
会
の
会
員
も
募
集
し
て

お
り
ま
す
。 

  

み
な
さ
ん
「
五
・七
・五
」
の
魅
力
を
堪
能
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

■
俳
句
の
投
稿
先   

王
滝
村
公
民
館  

担
当 

栗
空 

 

■
投
稿
締
切
日     

九
月 

九
日
（水
） 

 

■
九
月
の
季
題     

「
鬼
灯
（
ほ
う
ず
き
）
」 

 

■
九
月
の
俳
句
会   

九
月
十
六
日
（水
） 午

後 

一
時
三
十
分
～ 

  

 提案！ 地域の防災を考えよう  

    

 ポールウォーキングで楽しく運動 
８月７日（金）ニコニコ軽体操教室 

 

    

 

連
日
真
夏
日
が
続
い
た
８
月
７
日
の
ニ
コ
ニ
コ
軽
体
操
教
室
は 

７
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
コ
イ
ン
当
て
ゲ

ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
日
も
暑
か
っ
た
た
め
、
こ
ま
め
に
水
分

補
給
の
時
間
を
取
り
な
が
ら
、準
備
運
動
後
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。 

コ
イ
ン
当
て
ゲ
ー
ム
は
形
の
よ
く
似
た
硬
貨
を
手
で
触
っ
て
当
て

る
ゲ
ー
ム
で
、
思
わ
ず
目
で
見
て
確
認
し
て
し
ま
う
方
も
見
え
ま

し
た
が
、
皆
さ
ん
目
を
つ
ぶ
っ
て
指
先
に
集
中
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
。                   

（
文 

集
落
支
援
員 

小
林
正
和
） 

 

ポールを使ったゲームと運動。 

足首を柔らかく、足裏をしっかり床につ

けるのがコツ！ 

「
木
曽
が
好
き
で
、
好
き
で
、好
き
で
」
木
曽
に 

住
ん
で
も
っ
と
も
っ
と
木
曽
の
事
を
知
り
た
い
。 

も
っ
と
木
曽
の
皆
さ
ん
と
交
流
を
深
め
た
い
。 

 

令
和
八
年
の
二
十
歳
の
つ
ど
い
開
会
に
先
立
ち
、

弁
護
士 

加
藤
拓
哉
さ
ん
に
よ
る
記
念
講
演
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
加
藤
さ
ん
は
東
京
都
の
ご
出

身
で
、
現
在
は
大
桑
村
に
弁
護
士
事
務
所
を
開
設

し
、
木
曽
郡
内
を
拠
点
と
し
て
様
々
な
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
。 

ご
講
演
の
中
で
、 

私
た
ち
が
つ
い
、 

 

見
逃
し
て
し
ま
っ
て
い
た 

身
近
な
地
域
の
良
さ
を 

改
め
て
教
え
て
い
た
だ
き 

ま
し
た
。
ま
た
、
「
自
分
の 

夢
に
向
か
っ
て
飛
び
込
も 

う
」
と
力
強
い
エ
ー
ル
を
送 

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
講
演
の
詳
細
は
次
号
に
て
） 

（ わくわく人権講座「車いすボール・チャレンジ」 
９月１７日（木）10:50～12:30 小学校体育館 

 「車いすボール・チャレンジ」と題し、新津知良さん（ミラノ・コルティナ冬

季パラリンピック パラアイスホッケー日本代表）をお招きし、ご講演を 

いただきます。身体の障がいについて理解するとともに、チャレンジする 

ことの大切さについて、新津さんの実体験をもとにお話しいただきます。 

皆さん、ぜひお越しください 

問合せ先：☎４８ー２１３４ 王滝村公民館 

お 知 ら せ 
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