ER

otaki_village_official - 9T BN X M)
o) =N ‘

EFRIEEHR (23] | Otaki Village Official Account > L S {3 8 F =

10950 7 +07—8A 7 #O—HTA wE 7 A % i

TLﬁWX*T 5

\ BEEELOHE / ~ 7= v & H \ %3)

WEAES | Otakivilage LE) (0X) Twos) 258 = ©° o | % /A s

Wi ig i 3 BT 1 i W L

oI @ontake_outaki /T\ - 'I%
oBE5 L - #¥{E @hardmodelife_otaki J Jfﬁ b /IR AN S

WEBLEDYE | HEBARA—LT KL ZA LspExE N )|

iﬁ%&ﬁ% &

The largest village of

~“Nagano prefecture

@OTAKI_VILLAGE_OFFICIAL L’%{
EEvCKkYT IEM-Ld- HERMIBES OIFHLHN
VRY55545E500 " VBERS L ohshEBIME KE €
ECrF CCRILAO (ONEEHE  COT2REVEHET L6 A
TROERE  "IEbLICca N RcoonreERE L & R
MoTFTBERE 2422 _9dMNdgoREELEAD3 J& S
BASENE Rlco "olT SpE#rLBTTES & N
fFouwesdn F33 10T D, AERLDFEH Y ARDOTEH S
51 cmU%E LukgHcov o tdczTvicpEtm
L7zl cvigs-nd aBlomongLya#mRE 4
TIAHAFLE VWET YW Y WNEEARY Y FPEHEXBROY >
v
&) © ,
D
B(E - EBfE  BRAODFEZWE~ORE HELEEAE BHRE S DR Y AT m
ERHOFELEHE [Fofaili] H6 Mo W3 EHFHEA A
[REDFHLVWHE] =773 rEf&fzv - Bh Y fulg HADEY ) 2112546
BEHH  190/F R7) BMUTWE : 1450/ (R7) HELLOE : [HEREETF..]
—)25)\/35 (R12) 53.05A (R12) SHDE=BHICHY) HES
Facebook(&

i:tél

Wedeljver € Willage's

‘Lives™




€@ BB TvBE\ 6501 DDA
HIRISN W Qv 4o

= /1 _
ﬁ“. 5

SR+ E ME-IHREC<KEoE—

R IE B TR 1o O 'R - - Q RE{IKE
Qe [MIEF-TRR<IRE | U408 O 80
L0 T I QUKW IR
P O\ R O KB Vi IR QK i
SN £ X QBIEKETE WO\ I Q8K

T WIIBE QoK Vv O L° 4rl” 3

S {2y QLT L QDR S Ry = | &I

R 2B Q1Y MR OEHUEDV o
S OGO EHE VI L LN T N R A N — iy
EOW S w0 5 V0N Y S it

<

-

-
-

i
®w
S
R
8
J-/b
3
F0)
prad
*®

BHARRE
Rt v 27—

R XA LIICR] » I

-4

h B i T
Ay RXEKLSM VR0 S SEMVER Y b
Hip oo XKML\ UGS #O= (K>
v RWEN OV SN B IVEMWE )+ |
NGBS 0 Vi oL ZORUNWASHE [
W N TR L& —E RIIE O~ AN |
RVE O L20 My () KUHUIB4B
NI NN F9S 0L HENTIRYN
QiIyI~R QOB VLY vHme” ¥

HrEERR M VOV ZRVIEQKN S EES
o B U (0 S R 20 U7 BRI A 1]
S PR 1 ORI U E om0 2 K2 N D RO R
10 HIERHH IOV 500 DV BIRREN D R0 SirRQ
BIRQ-HX R UIRKD Do 5 B L 48 © WV 5 41640°
#1642 HIE1ZQ Q> BRI BRSO © W 5 4

e NN e/ £ OLE WOEHEHS DN NERNQ HOSREDE LS
HrE SEERIVER Y O D4 5 o . 0 W, OO .5 7 £ SIS 5 400° BT M 3610 21 )
@ LR E RN @K AT B HIRQ 4900 20 ~ = Q -HYIS i (6 T0H fodon B° 1124

: PHTH QIEE L oL HREE (B S0 LHREEE Ml W BRhvE
| EEOEE TN T D v K — QIR VH UK [ LOTEDL S (- - B )

| | DwoL° SEOR ¢ QDI

q 07 WELEET VR RED O L QB

| ORRAPDT SN B H042°




	協力隊だより
	王滝村地域おこし協力隊
	　８月末日新たな情報発信媒体として公式ＳＮＳアカウントを開設致しました。運用方針についてご紹介します。
	◆王滝村公式ＳＮＳ開設
	　第６次総合計画及び村内からの声を反映し、下記３つの目的と数値目標の達成に寄与する事を本アカウントの狙いとしています。
	　発信の主な対象は、今後村の担い手になり得る２０代から４０代にかけての世代、海外からの旅行者を含む御嶽山に訪れる観光客、、村内外の王滝村出身者です。
	　発信のテーマは、「調べても出てこないありのままの山村」とし、「いま」、「ひと」、「いのち」の３本柱で他の自治体にはない王滝らしさを発信していきます。
	　今後、発信内容に関するご意見がありましたら、総務課企画係までお寄せ下さい。アカウントのフォローとご意見ご感想お待ちしております。 　

	◆公式ＳＮＳアカウントの狙い
	Facebookは
	↓こちら↓


	■活動報告　
	　皆さんは休みの日、どれくらいの頻度で村外に出ますか？ 休日も御嶽に登り、溝口川へ釣りに行く日々を過ごしていると、村の外で休日を過ごすことがほぼなくなってきました。村の方にその事を話すと、「それわかる！外で物音がしてイノシシだと思ったらクマでさ。（家の）外に出たくなくなるよね。」とのこと。私もいつか、王滝ネイティブの皆さんのような獣と隣り合わせで生きる、より野性的な感覚を身につけたいです。

	◆上級救命講習受講＠木曽消防署
	◆第十五回 信州登山案内人試験合格！　
	　長野県が独自に制定する登山ガイドの認定資格である「信州登山案内人試験」に合格しました。試験内容は、県内の自然公園、山岳気象、希少生物等の共通問題と専門山域の自然、歴史、文化の選択問題、そして、懸垂下降や搬送を含む実技試験の３本立てでした。今後、「整備された登山道における無雪期のガイド」が可能となりますので、卒隊後の独立に向けて、古道を含む御嶽山を舞台にトライアルツアーを企画していきたいと考えています。
	　学校登山等の帯同に役立てるため、上級救命講習を御嶽山火山マイスターの方々と共に受講しました。小児や乳児への心配蘇生法等を学び、実際に御嶽山で事故が起こった時の想定をしながら学び、良い備えとなりました。
	ニコニコ軽体操教室
	公民館にて
	男性体操教室
	保健センターにて
	　情報発信担当として、村内で行われている取り組みについて知見を増やすために、男性体操教室とニコニコ体操教室に参加しました。ストレッチ等をしながら、普段生活しているだけでは見落としがちな身体の異常や疲れに気づける良い機会になっています。
	　また、王滝村のお年寄りは快活な印象を持っていましたが、その理由のひとつがこのような取り組みにあるのではないかと思いました。村民憲章にあるように活力のある村づくりの土台は健康な村民ですね。生涯現役でいるために十分な運動、運動、食事、睡眠を常に心掛けたいです。（文責：伊藤主峰）


	◆「健康で働くよろこびをもち
	　　　　　活力ある村をつくります」　

