
大人の体力測定会

そうだ！スポーツの日に体力測定をしよう！！
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【あなたの体力年齢は何歳？】
秋のカラダ健康チェック！大人の体力測定会を開催します

普段、運動不足を感じていませんか？
「昔より疲れやすくなった」「今の自分の体力が知りたい」という方にピッタリのイベントです。
ゲーム感覚で楽しく測定して、今のカラダの状態を数字でチェックしてみましょう！

参加無料・申込不要 対象年齢
18歳以上
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お問い合わせ
木祖村総合型スポーツクラブ事務局（幸せテラスまめのわ内）

平日（火曜以外）９:００～１７:００ 36-3500
または木祖村教育委員会        36-3348
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