
 

  

 

 

木祖村教育委員会 

木祖村公民館 

☎36-3348 

木祖村公民館講座参加者募集 

・健康ポイント対象事業となりますので、健康ポイントカ－ドを忘れずにご持参ください。 

・会場までの送迎が必要な方は公民館事務局までご連絡ください。 

・その他、ご不明な点がありましたら公民館事務局までお問い合せください。 

新規講座！ 

「薬膳で元気もりもり」 
 

“薬膳に興味があるけれど、何から始めたら良いかわからない。”“体の不調は年齢

のせい、日頃の不調を諦めている。”“家族や大切な人の健康を守りたい。でも、たく

さんの情報ばかりで何を食べたらいいのかわからない…。”“人生を豊かに暮らした

い。”そんな方におすすめの薬膳基礎講座です。 
 

‣ 日 時：第１回 １０月２５日（日）午前１０時から午後１時 30分 

    第２回 １１月２７日（金）午前１０時から午後１時 30分 

    ※内容は２回とも同じです。ご都合の良い日にご参加ください。  

 

▸ 場 所：保健センター ２階 会議室／調理室 

▸ 講 師：KOYOMI 薬膳（松本市）  中垣英美 先生 

     薬膳ライフカウンセラー 

 （薬剤師・国際中医薬膳師・臨床漢方カウンセラー） 

▸ 内 容：テーマ『 私が、私を労
いた

わるためのごはん 』 

▸ 参加費：材料費 １回 1人 2,500円（調理実習あります。） 

▸ 持ち物：エプロン、三角巾、マスク、筆記用具 

▸ 定 員：15名 （定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。） 

▸ 申込み：第１回目を 10月１６日（金）までに 

第２回目を 11 月 18 日（水）までに 

木祖村公民館事務局 ☎36-3348 へお申し込みください。 

詳細は申込み後にお知らせします。 

 


