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長野県警では、令和７年度 長野県警察官・警察行政職員を募集します。

詳しくは、採用フリーダイヤル ０１２０－３１４－０３１

または、木曽警察署までお問い合わせください。

７月・・・「青少年の非行・被害防止月間」

非行少年を生まない社会づくり

少年の非行・被害防止

社会全体が一体となって

非行は子供からの

「ＳＯＳ（サイン）」

１ 帰宅時間が遅くなったり、無断外泊をする。

２ 友達の名前や外出先を言いたがらない。

３ 服装（見た目）が派手になった。 等

家庭 職場 地域
など

危険！ネット犯罪 ～人生が「詰む（終わる）」かも～

オンラインゲームを含む交流サイト

「ＳＮＳ」等の利用 危険

犯罪に遭わないために

１ 親子でインターネット・ＳＮＳ等使用上のルールを決める。

２ スマートフォン等は、必ずフィルタリングを利用する。

３ 知らない人と連絡を取らない（個人情報を教えない）。

４ ＳＮＳ（オンラインゲーム）内で知り合った人とむやみに会わない。

「殺人」 「誘拐」

「性犯罪」 「闇バイト」 など

重大な犯罪に巻き込まれる可能性

少年に関する相談
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ヤングテレホン

（２４時間対応）

夏山シーズン＝山岳遭難が多発するシーズン
昨年の夏山期間中（７月、８月）の山岳遭難

発生件数 １１６件 遭難者数 １２５人
（死者 １ ５人）（行方不明者 １人）

（負傷者 ５３人）（無事救出者 ５６人）

遭難の形態・・・転倒や転落・滑落、疲労や道迷いに

よる行動不能遭難

注意点

★ 登山計画の作成と共有

★ もしもに備えた装備品の携行

★ 最新の気象情報を確認

★ 体調管理を万全に

★ 適切な栄養と水分補給


